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1. 2020/ 21  õppeaasta üldeesmärk – Tervislikult ja teadlikult  õppimas. 

Mõmmikud: Laps omandab teadmisi läbi mängulise tegevuse, avastades ja uurides; õpib 

väärtustama tervislikke eluviise.   

Karukell: Eelkooliealised  lapsed omandavad teadmisi ja  oskuseid, et saada ettevalmistus 

kooliks, õpivad väärtustama tervislikke eluviise. 

 

2. Lasteaiarühmade  päevakavad 

2.1. Lasteaiarühma Mõmmik päevakava 2020/2021 õa 

7.30 Lasteaed avatakse 

7.30 -8.30 Laste vastuvõtmine, vaba tegevus 

8.30 Hommikusöök 

9.00 -10.15 Planeeritud õppe-ja kasvatustegevused 

10.30 Läheme õue 

11.30 Lõunasöök 

12.00 Muinasjutu kuulamine 

12.15 -14.30 Puhkeaeg 

15.15 Õhtuoode 

15.45 -17.45 Valiktegevused, mängud, kevadel, suvel ja sügisel õuesoleku aeg 

18.00 Lasteaed suletakse 

      

2.2 Lasteaiarühma Karukell päevakava 2020/20201 õa  

7.30 – 8.15 Laste vastuvõtmine, vaba mäng 

8.30 Hommikusöök 

9.00 – 12.20 Planeeritud õppe- ja kasvatustegevused, õuetegevused 

12.30 Lõunasöök 

13.00 - 15.00 Puhkeaeg 

15.15 Õhtuoode 

15.30 - 17.45 Vaba mäng, õuetegevused 

18.00 Lasteaed suletakse 

 

3. Lasteaiarühmade õppe- ja tegevuskavad 

3.1 Lasteaiarühm Mõmmik planeeritud õppe- ja kasvatustegevused 

Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede 

Hommikuring/ 

Mina ja keskkond 

Hommikuring/  

Mina ja keskkond 

Hommikuring/ 

Mina ja keskkond 

Hommikuring/ 

 Mina ja keskkond 

Hommikuring/ 

 Mina ja keskkond 

Keel ja kõne  9.10- Muusika Keel ja kõne  9:10- Muusika Käeline tegevus 

Matemaatika Käeline tegevus Õuesõpe 10:10- Liikumine Matkamine/õppekäik 

Vaba tegevus/ 

mäng 

Vaba tegevus/ 

mäng 

Vaba tegevus/ 

Mäng 

Vaba tegevus/ 

mäng 

Vaba tegevus/ 

mäng 



Õppe-ja kasvatustegevust viiakse läbi ühes rühmas:  1,5-5 aastased. Õppetegevused toimuvad 

lasteaia rühmaruumides ning õues. Muusika-, rütmika- ja liikumistundides osalevad lapsed 

saalis või võimlas. Lisaks tegevustele rühmas toimub vajadusel individuaalne töö.   

Õppetegevust alustame hommikuringiga. 

Hommikuring – sissejuhatus päevale, kus toimub arutelu päeva jooksul eesootavatest 

tegevustest.  

3.2 Lasteaiarühm Karukell planeeritud õppe - ja kasvatustegevused 

Esmaspäev Teisipäev Kolmapäev Neljapäev Reede 

Hommikuring/ 

Mina ja 

keskkond 

Hommikuring Hommikuring/ 

Mina ja 

keskkond 

Hommikuring/ 

Mina ja keskkond 

Hommikuring 

Keel ja kõne 9:10- Tants Matemaatika Keel ja kõne  Keel ja kõne  

Kunst 10:05- Muusika  Kunst 10:05- Liikumine Õue aeg 

Õuesõpe Õue aeg Õuesõpe Matemaatika 11:05- Muusika 

   Õuesõpe  

 

4. Lasteaiarühmade õppetegevus: teemad ja üritused 

     

4.1 Mõmmik õppetegevus: teemad ja üritused  

Lasteaiarühm Mõmmik TÖÖPLAAN 2020/2021 

Tööplaani teemade ja sündmuste ja tegevustega koostame õppeaasta alguses kogu       

õppeperioodiks. (september - mai)  

Tööplaan sisaldab kuu- ja nädala teemasid, mis lähtuvad õppevaldkonnast Mina ja keskkond 

ning õppeaasta üldteemast ning eesmärkidest. Teemaplaanis on ära toodud ka traditsioonilised 

üritused ning sündmused ning muud tegevused. 

Teemaplaan on aluseks kuu- ja nädalaplaani koostamisel e-lasteaias. 

 

September 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

01. –  04.09 Tere lasteaed 2.09 – lasteaia 14. sünnipäev 

 

 

 

07. – 11.09 Kodu ja pere 13.09 – vanavanemate päev, 

kaardi meisterdamine 

vanaemale ja vanaisale 

 

Lastevanemate koosolek 

14. – 18.09     Sügis aias - puuviljad  14.09- Revo saab 2 aastaseks 

17.09 - Spordipäev 

Laste mõõtmine ja 

kaalumine 



 

21.-25.09 Sügis metsas 23.09 - Algab sügis 

25.09 - Marta-Miia saab 

3aastaseks 

 

Sügisnäitus (tikuloomad) 

28.09-02.10  Puud sügisel ja 

sügisilmad  

29.09 - Mihklipäev Lastevanemate koosolek 

 

Oktoober 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

05.10-09.10 Sügis põllul   5.10 - Õpetajate päev 

10.10 - Lõikuspidu 

 

Leivatordi meisterdamine 

või lustakas võileib 

12.-16.10 Linnud sügisel 13.10 - Aron saab                 

3 aastaseks 

14.10 - Kolletamispäev 

Vestlused lastega - 

arengumappide täiendamine 

19.- 23.10 Koolivaheaja nädal  

 

Mängude nädal 

26.-30.10 Loomad sügisel 28.10 - Jakob ja Johhannes 

saavad 4 aastaseks 

Vestlused lastega - 

arengumappide täiendamine 

November 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

02.-06.11 Suhted perekonnas 

Isadepäev 

2.11 – Hingedepäev 

3.11 -  Koolimaja sünnipäev 

5.11 - Isadepäeva pereõhtu 

 

Vestlused lastega - 

arengumappide täiendamine 

09.-13.11 Mardipäev 9.11 - Mardipäev Laste arengutabelite täitmine 

 

16.-20.11 Ametid ja tööd meie 

ümber 

 Laste arengutabelite täitmine 

 



23.-27.11 Eesti talurahvas 

-  Kadrid 

25.11 – Kadripäev Laste arengutabelite täitmine 

 

 

Detsember 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

30.11-04.12 Jõulukuu Nukuteatrikülastus 

4.12 - Silvia saab                  

2 aastaseks 

Rühmaruumi kaunistamine 

Jõulusalmide õppimine 

07.-11.12 Päkapikud piiluvad Päkapikkude töötubade nädal Rühmaruumi kaunistamine 

Jõulusalmide õppimine 

14.-18.12 Jõulude ettevalmistus Jõulusalmid jõuluvanale 

Jõulupidu „Muinasjutulised 

jõulud“  

Jõulusalmide kordamine 

21.-25.12 Muinasjutt   

28.12-01.01 Koolivaheaja nädal  Mängude nädal 

 

Jaanuar 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

04.01-08.01 

 

Koolivaheaja nädal  Mängude nädal 

 

11.01-15.01 Talvelõbud 6.01 - Kolmekuningapäev 

7.01 - Alice saab 5aastaseks 

 

 

Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine 

18. – 22.01 Loodusnähtused talvel 14.01 - Taliharjapäev 

 

Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine 

 

25. – 29.01 Linnud talvel  Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine. 



27. – 31.01 Lõunamaa ja 

põhjamaaloomad 

 

 

 

Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine. 

 

Veebruar 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

01. – 05.02  

112 

Küünlapäev 

2.02 – Küünlapäev Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine. 

 

08. – 12.02 Sõbrapäev 12.02 – Sõbrapäev  

 

Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine. 

15. – 19.02  

Kodumaa - Eesti 

Vabariik 

 

16.02 - Vastlapäev 

19.02 - Eesti Vabariigi 

aastapäeva aktus 

Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine. 

 

22. – 26.02 Koolivaheaja nädal 25.02 - Roan saab                 

3 aastaseks 

26.02 - Tuhkapäev 

Mängude nädal 

 

 

Märts 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

01.- 05.03 Kevadised veed 

 

 Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine. 

08. – 12.03 Naistepäev 

Tüdrukute nädal 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

8.03 - Naistepäev 

14.03 - Emakeelepäev 

 

 

Laste arengutabelite täitmine 

ja arengumappide 

täiendamine. 

15. – 19.03 Teatrikuu 

 

21.03 - Henri Johannes saab   

4 aastaseks 

20.03 - Kevade algus 

Arenguvestlused 

lapsevanematega 



22. – 26.03 Looduse tärkamine 

kevadel 

 Arenguvestlused 

lapsevanematega 

 

Aprill 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

29.03 -  02.04 Linnurahva kevad 1.04 – Naljapäev 

 

Arenguvestlused 

lapsevanematega 

05. -09.04 Kevadpühad 

 

 Munade näitus 

12.- 16.04 Loomad kevadel  

 

Arenguvestlused 

lapsevanematega 

19. – 23.04 Koolivaheaja nädal 23.04 – Jüriöö jooks Arenguvestlused 

lapsevanematega 

26.04 – 30.04 Mina ja tervis 

Tervislik toit 

30.04 – Nõidade pidu 

 

Arenguvestlused 

lapsevanematega 

 

Mai 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

03.- 07.05 Emadepäev  Emadepäeva tähistamine 

 

Arenguvestluste kokkuvõtete 

koostamine 

10. – 14.05 Taimed 

Kevadised aiatööd 

13.05 - Spordipäev Arenguvestluste kokkuvõtete 

koostamine 

17.- 21.05 Maa, elu maa all  Arenguvestluste kokkuvõtete 

koostamine 

24.- 28.05 Kevadpidu 26.05 – Suviste 

sünnipäevade tähistamine 

Lasteaia kevadpidu ja 

eelkooli lõpupidu 

 

 

 

 

 



4.2 Karukell õppetegevus: teemad ja üritused  

Lasteaiarühm Karukell 2020/2021 TÖÖPLAAN  

EESMÄRGID:  

1. Targalt kooli! Lapse kooliks ettevalmistamine koos lapsevanemaga. 

2. Laps tunneb huvi ümbritseva looduse vastu, loob läbi avastamise seoseid ning tunneb 

rõõmu õues viibimisest. 

September  

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

01. –  04.09 Tere lasteaed 01.09 Tarkusepäev 

02.09 Lasteaia sünnipäev 

Tööplaani koostamine 

07. – 11.09 Kodu ja pere 13.09 Vanavanemate päev Arengumappide korrastamine 

14. – 18.09    Laps liikluses 15.09 Eliise sünnipäev 

17.09 Spordipäev 

Laste arengutabelite täitmine 

 

21. – 25.09 Sügisel on sünnipäev 23.09 Sügise algus Laste arengutabelite täitmine 

Sügisnäitus (tikuloomad) 

28.09 – 02.10 Mida aed meile annab? 28.09 Markuse sünnipäev 

29.09 Mihklipäev 

Lastevanemate koosolek 

 

Oktoober 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

05. – 09.10 Sügis põllul ja metsas 

(LEIVANÄDAL) 

05.10 Õpetajate päev  

10.10 Lõikuspidu 

 

Leivatordi meisterdamine või 

lustakas võileib 

12. – 16.10 Kes seal laudas elavad? 

(koduloomad) 

14.10 Kolletamispäev  

19. – 23.10 VAHEAJA NÄDAL  Mängude nädal 

26. – 30.10 Ränd- ja paigalinnud   

 

 

 

 



November 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

02. – 06.11 Poiste nädal 02.11 Hingedepäev 

03.11 Koolimaja sünnipäev 

07.11 Oliveri sünnipäev 

05.11 Isadepäeva pereõhtu 

 

09. – 13.11 Mardi küüned 

külmetavad 

09.11 Mardipäev  

16. – 20.11 Metsloomad   

23. – 27.11 Kadritrall 25.11 Kadripäev  

 

Detsember 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

30.11 – 04.12 Päkapikud askeldavad 30.11 Kirke sünnipäev Rühma kaunistamine 

jõuludeks 

07. – 11.12 Päkapikud tööhoos 09.12 Kreeda sünnipäev 

Päkapikkude töötoad 

 

14. – 18.12 Eesti vanarahva jõulud 14.12 Jass-Kristjani sünnipäev 

„Muinasjutulised jõulud“ 

(jõulupidu) 

 

21. – 25.12 Talve võlumaa 21.12 Talve algus 

 

 

28. – 01.01 VAHEAJA NÄDAL  Mängude nädal 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jaanuar 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

04. – 08.01 VAHEAJA NÄDAL 05.01 Annabella sünnipäev 

06.01 Kolmekuningapäev 

Mängude nädal 

11. – 15.01 Selline on minu keha 14.01 Taliharjapäev Lapse arengukaardi 

koostamine 

18. – 22.01 Tervis ja tervislik 

toitumine 

 Lapse arengukaardi 

koostamine 

25. – 29.01 Meie meeled  Lapse arengukaardi 

koostamine 

 

Veebruar 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

01. – 05.02 Erinevus ja erilisus 02.02 Küünlapäev Lapse arengukaardi 

koostamine 

08. – 12.02 Hädas ikka sõpra aitan 12.02 Sõbrapäev lasteaias Lapse arengukaardi 

koostamine 

15. – 19.02 Mu koduke on tilluke 16.02 Vastlapäev 

19.02 Eesti Vabariigi 

aastapäeva aktus 

Koolivalmiduskaartide 

koostamine 

22. – 26.02 VAHEAJA NÄDAL 26.02 Tuhkapäev Mängude nädal 

 

Märts 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

01. – 05.03 Ohutus ja turvalisus 02.03 Ujumine (koolieelikud) 

06.03 Emma Liine sünnipäev 

Koolivalmiduskaartide 

koostamine 

08. – 12.03 Tüdrukute nädal 08.03 Naistepäev 

09.03 Ujumine (koolieelikud) 

14.03 Emakeelepäev 

Koolivalmiduskaartide 

koostamine 

15. – 19.03 Veed vulisevad 16.03 Ujumine (koolieelikud) 

20.03 Kevade algus 

Arenguvestlused 

22. – 26.03 Inimese mõju loodusele 23.03 Ujumine (koolieelikud) Arenguvestlused 



29.03 – 02.04 Kodumasinad 01.04 Naljapäev 

30.03 Ujumine (koolieelikud) 

Arenguvestlused 

 

Aprill 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

05. – 09.04 Ehitised 06.04 Ujumine (koolieelikud) 

 

Arenguvestlused  

Munade näitus 

12. – 16.04 Põhja- ja lõunamaa 

loomad 

13.04 Ujumine (koolieelikud) Arenguvestlused 

19. – 23.04 VAHEAJA NÄDAL 20.04 Ujumine (koolieelikud) 

23.04 Jüriöö 

Mängude nädal 

26. – 30.04 Putukad meie ümber 27.04 Ujumine (koolieelikud) 

30.04 Nõidade pidu 

 

 

Mai 

Aeg Nädala teema Sündmused Muud tegevused 

03. – 07.05 Taimed metsas ja aias 04.05 Ujumine (koolieelikud) 

Emadepäev 

 

10. – 14.05 Õppeaasta 

kokkuvõte/kordamine 

13.05 Spordipäev  

17. – 21.05 Õppeaasta 

kokkuvõte/kordamine 

  

24. – 28.05 Valmistume 

kevadpeoks 

26.05 Suviste sünnipäevade 

tähistamine 

Kevadpidu/koolieelikute 

lõpupidu 

 

31.05 - 04.06 Suvi 01.06 Timofei sünnipäev  

 

 

 

 

 



5. Laste arengu hindamine 

 

Laste arengu hindamist viiakse läbi terve õppeaasta jooksul ning tulemused fikseeritakse 

kirjalikult lapse arengumapis.  (vaatluslehed, arengutabelid, arenguvestlused vanematega,  

lapse arengu jälgimise mäng). 

Arengumappi lisatakse ka mõned lapse joonistused (näit. lapse käsi, joonistus endast, 

perekonnast jm). Arengumappi kogutud materjale kasutatakse lapse arengu analüüsimisel ja 

lapsevanemaga vestluste läbiviimisel. Arengumapis sisalduv info on konfidentsiaalne, ainult 

asutusesiseseks kasutamiseks. Arenguvestluste kokkuvõtted säilitatakse kooli arhiivis. 

Arengumapp antakse lasteaiast lahkumisel üle vanemale. 

Lisaks kogutakse aasta jooksul tehtud lapse joonistused, töölehed ning kunstitööd eraldi kausta, 

mille saavad kevadel endale. 

 

6. Erivajadustega laste toetamine 

 

Jätkub arendustöö rühmas koos teiste lastega või individuaalselt. Lisaks kohandatud 

õppevahendid, lapsevanem tugiisikuna, igapäevategevuste järjepidevus ja rühmareeglite 

täitmine.  

Erivajadustega laste väljaselgitamiseks on järgmised etapid: Lapse lasteaeda tulles täidab 

lapsevanem lapse kohta küsitluslehe, et jagada lasteaiaga informatsiooni lapse tervisliku 

seisundi kohta;  

Usaldusliku suhte loomine lapsevanemaga: igapäevased vestlused ja tagasiside andmine lapse 

kohanemisest, toimetulekust ja käitumisest lasteaiapäeva jooksul;  

Erivajaduse märkamisel pöördume esmalt lapsevanema poole, et teda teavitada ja lapse 

edasiseks arenguks parimaid lahendusi leida. 

Informeerime lasteaia eripedagoogi/logopeedi ning vajadusel suuname lapse ja lapsevanema 

nõustamisele. 

Koostöös vanemate ja eripedagoogi/logopeediga, suunatakse lapsevanem koos lapsega 

perearsti konsultatsioonile või Rajaleidja keskusesse nõustamisele. 

Kõnetaseme täpsema väljaselgitamisega tegeleb  eripedagoog/logopeed. Kõnearendustöö 

rühmas toimub igapäevase suhtlemise ja praktiliste tegevuste käigus ning läbi planeeritud õppe-

ja kasvatustegevuste. 

Kakskeelsete laste puhul pöörame enim tähelepanu õpetaja kõne kohandamisele (aeglasem 

tempo, selge hääldus, lühikesed laused, kordused, üleküsimine-selgitamine, parafraseerimine, 

ilmekus), et laps hakkaks üha enam aru saama talle öeldust. Mängitakse koos eesti keelt 

kõnelevate lastega, et toimuks omavaheline suhtlemine. 

Õppevahendeid kohandatakse vajadusele vastavalt.  



Spetsiifiliste arenguhäiretega lapsi toetatakse kõikides arenguvaldkondades. Tegevuste ja 

vahendite valikul lähtutakse lapse olemasolevatest oskustest. Rühmas arendatakse lapse 

verbaalse suhtlemise oskust ning püütakse suunata last kõnet kasutama teabe saamiseks, oma 

tegevuse planeerimiseks ja saatmiseks, samuti  rollimängudes osalemiseks. 

Motoorika valdkonnas pööratakse suurt tähelepanu käelistele tegevustele, vahendite õigele 

hoiule, eneseteenindamisoskustele.  

Emotsionaalsete ja käitumishäiretega laste puhul on aidanud hea koostöö lapsevanemaga. 

Kasutatakse igapäevast tagasiside andmist ning püütakse leida koduga koostöös lahendused 

lapse käitumise parandamiseks.  

 

7. Koostöö lastevanematega 

 

Koostöövormid lastevanematega on järgmised: 

 Igapäevane suhtlemine ja tagasiside andmine lapse päevast lasteaias; 

 Individuaalsed vestlused lapse arengust, ilmnenud probleemidest, millest teeme 

kirjaliku lühikokkuvõtte lapse arengumappi; 

 Arenguvestlus 1 kord õppeaasta jooksul, vajadusel tihedamini; 

 Lastevanemate koosolek/koolitus; 

 Peod, tähtpäevad ja õppekäigud vanemate osalusel 

 Info edastamine lapsevanematele  

 Stend lasteaia garderoobis 

 e-post 

 Suulised teated, kirjad, telefoni teel 

 e-lasteaed 

 

Vanematel on võimalus tutvuda lasteaia õppekava ja muude dokumentidega kooli kodulehel 

http://www.holstrekool.ee/index.php/dokumendid; 

Lasteaia kodukord, päevakava, planeeritud õppe-ja kasvatustegevused ning teemaplaan on 

kõigile vanematele nähtavad lasteaias stendil.  

 

 

 

 

 

http://www.holstrekool.ee/index.php/dokumendid

