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KODUKOHT

Polli méed, Holstre jarv,
igal asjal oma varv.
Linajarv, Kindralimagi,
neil omamoodi vagi.

Mustjarv, Parna pood,
bussijaamas koéik on koos.
Véike staadion, vérkpall moes,
aktiivsed kohalikud, suured teod.

Pauli laut, viinavabrik vaike,
siin alati paistab paike.
Heinamaad, suured pdllud,
vinged jaanituled, soliidsed
mollud.

Ott Hubel, 9. klass

Erton Rodima, 4. klass

EESTI LIPP

Sinine on meie taevas,
paike paistab igas paevas.

Must on meie muld,

Valge on rahu ja lootus,
see on Eestimaa ootus.

Koik need kolm véarvi vahvat,

Adeele Tukk, 5. klass

Linajdrv (foto erakogust)

EESTIMAA

Eestimaa on ilus maa,
ta on minu isamaa.
Siin mul palju sdpru haid,
nende seas ka helgeid paid.

V&im on emakese looduse kaes,
iga paev teda tegutsemas naed.
Hoidke ikka meie metsa,
et elu siin saaks kesta.

Mulle meeldib stta mett
ja juua puhast Eesti vett.
Eestimaa on ilus maa,
siit iial ei lahku ma.

Raven Raidviili, 9.klass

Mustjdrv (foto erakogust)

Noiajdrv (foto erakogust)

see on pdllumehe puhas kuld.

teevad rodmsaks meie rahva.

Holstres Kovali talus siindinud Juhan
Kunder on eesti keelest kirjutanud nii:

EESTI KEELELE

Keel! Ondsust tais ja viisirikast
kola!

Su hitid kui kumiseva kella haal
kaib suidamete stigavusse alla
ja avab lahti nagu ndia kael
saal imeriigi salavaravaid
ja lilleaedu, kullas saravaid:
Sa aratad saal eluvaimud Ules,
nad tostad taevariiki laulu sules.

EESTIMAA

Sinine on sinu taevas,
mu kallis isamaa.

Suvel rohelised aasad,
talvel meil kdik need valged.

Eestimaal meil muld on must,
lipuvarvides on ka meil must.

Karmo Némm, 6. klass
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Viljandi valla noortevolikogu uus koosseis alustas detsembris 2021

Viljandi vallas tegutseb e g
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noortevolikogu liikmeks saada.
Esimene kohtumine toimus 13.
detsembril. Oleme Raheliga
osalenud noortevolikogu
kohtumistel, k&inud Viljandi valla
volikogule jbulutervitust ja kingitust
vimas ning praegu kaime
erinevates Viljandi valla koolides
koosolekuid pidamas. Tulevikus on
plaanis valla noortekogul korraldada
koos Viljandi linna noortevolikoguga
osaluskohvik.

Volikogusse kuulumine arendab,
sest Uhiselt labitakse koolitusi ja
ollakse aktiivsed noorte huvide
esindamisel Viljandi vallas.

Hiljuti kilastas meie kooli ka > | :
valla noortekogu juhatus ning kinkis . q
meie koolile méned vaba aja ;

veetmise mangud. Oleme neile vaga - — . . . o . ..
tanulikud. Viljandi valla noortevolikogu teine kohtumine 19.01.2022 Tarvastu giimnaasiumis

,

Noortevolikogu on vaja just selleks, et noorte métted valla arengule kaasa aitaks ning meie haalt ja moétteid kuulda oleks. Kui ka Sina sooviksid tulla noortevolikogu
likmeks, siis saada aadressile noortevolikogu@viljandivald.ee kandideerimisavaldus.

Heleriin Laanemdie, 8.klass

Distantsope Holstre Koolis 2.-4. veebruar

NIl.. kOl SEADMED
1. veebruaril saabus Holstre koolile teade distantsdppele minemise osas. Kool oli kolm { TOOTAVAD, NAUD VON

Oppepaeva distantséppel koroona leviku tottu.

Holstre Koolis olid paljud épetajad ning 6pilased haigestunud koroonasse voi
haigustunnustega koju jaanud ning kooli juhtkond konsulteeris Terviseametiga. Kool
ja Terviseamet joudsid otsusele nadala I6puni dppeasutus sulgeda.

Distantsdpe oli parim variant sellises olukorras haiguse leviku tdkestamiseks ning
see toimis. Opilased ja dpetajad said distantsilt Sppetddga hasti hakkama ning kodus
end ravida.

7. veebruarist 18ks kool tagasi kontaktdppele ning 6ppetd6d sujus nagu enne
distantsdppele jaamist.

~vea

Janell Jatsoson, 7. klass

Foto: https://opleht.ee/2020/09/enesejuhtimise-roomud-ja-valud-distantsoppejargse-
tarkusena%EF%BB%BF/

Kontaktoppe ja kaugoppe erinevused
— v U -_——

Sarnaselt paljudele teistele riikidele olid Eesti koolid 2020. aasta martsist
juunini kaugdppel (rahvasuus teatud ka kui distantsdpe), et piirata Covid-
19 viiruse levimist. Uledd laksid koik Eesti tldharidus-, kutse- ja
kérgkoolide 6ppurid Ule taielikule distantséppele ning ei dpilastel ega
Opetajatel polnud aega tundide veebi Uleminekuks spetsiaalselt
valmistuda. llmnes lsna pea, et méned koolid olid eriolukorrast tingitud
muutusteks rohkem valmis kui teised.

Paljud opetajad tegid videotunde ja see oli hea meetod, et dpilasi
Opetada. Mdnele dpetajale aga ei meeldinud see Uldse, selleparast et
Opilased ei 6ppinud sellel ajal nii palju kui koolis olles.

Holstre koolielu on koroonaviiruse levik mdjutanud nii, et &pilased
peavad peresisese lahikontakti tdttu jddma koju, testima end tihti jne.
Erinevusi koroonareeglites on veel ka vaktsineeritud ja vaktsineerimata
opilaste vahel. Erisusi ja reegleid saab rohkem uurida Haridus- ja
teadusministeeriumi saadetud juhistest koolidele. On &pilasi, kelle jaoks
kodus dppimine on ebameeldiv ning nad ei taha olla sépradest eemal,
kuid kaasépilastega vesteldes selgub, et ménele sobis just kaugdpe
paremini. Sel dppeaastal on paljud dpilased pidanud olema kodus
isolatsioonis korduvalt ning see on hakanud mdjutama nende hindeid ja
Uldist dpiedukust.

Uks mdjutajatest praegusel kooliajal on veel see, et vahimagi
haiguskahtluse korral tuleb end testida, jdada koju ja vajadusel kanda
koolimajas maski. Samuti on soovitatav inimestest seista 2m kaugusel,
mis meie vaikeses koolimajas pole alati voimalik.

9. klassi poisid Kevin ja Raven (foto erakogust)

Kuigi usun, et paljud &pilased on tiidinenud pidevast kodusolemisest ja Giksi dppimisest, peab haiguse korral ja koroonaviiruse leviku piiramiseks siiski koju jaama.
Kodus on vdimalik éppida, dpetaja nduanded on kirja kaugusel. Kui tuled haigena kooli, void levitada viirust kasvoi 50 inimesele, kuid kodus nakataksid vaid mdnda
pereliiget.

Usun, et kui jargime reegleid ja plsime haigena kodus, saame viirusest (ihel heal paeval lahti.

9. klass
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Liikumismangude veebileht

Meil toimub kogu aeg midagi. Eriti veel ntiid, kus projektdpe on meie koolis
tavaparaseks saamas.

5. aprillil sai avapaugu 7.-9. klassi uus super-age projekt. Toimekad noored hakkavad
tegema koolile LIKUMISMANGUDE VEEBILEHTE ja veel nii mdndagi muud, mis
sellega seotud.

Varsti ei pea ka teie enam surfama modda internetti ideid otsides, kui manguisu peale
tuleb. Kldps ja oletegi meie mangude lehel.

Projekti avasiindmuse tegi veel agedamaks see, et meil oli ka kilaline - meie oma kooli
vilistlane Keio Kits, kes oskas liikumisest raakida nii méndagi. See oli tore kohtumine.

Tekst ja pilt Holstre Kooli Facebooki lehelt.

Nutispordi Nuti-Mati matemaatika
meistrivoistlused

29. martsil toimusid Parnu Vanalinna Pdhikoolis Edela-Eesti tublidele peastarvutajatele Nutispordi
Nuti-Mati matemaatika meistrivdistlused. Voistlesime koos Viljandi- ja Parnumaa nutikatega.

Holstre Kooli vdistkond oli edukas:

7. klasside arvestuses saavutas Mirtel Kangur 8. koha. 8. klasside arvestuses saavutas Taavi All 2.
koha, 9. klasside arvestuses saavutas Mirtel Lensin 4. koha, taiskasvanute arvestuses saavutas 6p
Kadi-Liis llves 5. koha.

Tekst Holstre Kooli Facebooki lehelt

Nutispordi logo: https://nutisport.eu/var17/mati/nharj/sisu.php ?sfx=1289357

Pildil vasakult paremale: Mirtel Lensin, Mirtel Kangur, 6p. Kddi-Liis ja Taavi (foto erakogust)

Opilaste kunsti- ja kisitooniitus 25.04-20.05.2022

Holstre Kooli &pilaste tdddega sai tutvuda Viljandi maakonna dpilaste kunsti- ja kdsitéonaitusel ,Minu kodukoht* Viljandi linnagaleriis.

Viljandi maakonna
opilaste

kunsti- ja
kasitdénaitus

MINU
kKodu-
koht

ani uiljandi linnagaleril 25.04.-20.05.2022
it | = 3
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Valge Valk 2022

11. ja 12. veebruaril toimus Tsirguliinas Voistlus oli huvitav, kuna rada pidi
ja selle Umbruses Noorkotkaste ja  labima suuskadel ning kogu maastik oli
Kodutiitarde vdistlusmatk ,Valge Valk*. ~ Jaas. Noortele véistius meeldis ning
Vdistlusmatka kogupikkus oli  saadipalju uusi teadmisi ning tugevdati
orienteeruvalt 25 km, maastik tuli labida ~ Meeskonna vaimu.
suuskadel. Neljaliikmelisel véistkonnal Voistkond JUSSIKESED t6id koju
tuli likuda maastikul ning taita talle antud ~ 10- koha. Meeskonna liikmed olid Ténn
lilesandeid. Voistkond pidi kogu matka ~ Alas(kapten), Reigo Hunt, Ketely
jooksul hakkama saama stardist kaasa ~ £danov. Véistkond TELETUPSUD
véetud vahenditega ja ilma igasuguse  Saavutasid 6. koha. Meeskonnas olid
kdrvalise abita valjaspool kontrollpunkti.  Jarmo Malmre, Karl Ariva, Reimo Jirjo

Matkale oli registreerunud kokku 32~ ja Pdlva malevast Karolina Kets.
noorkotkaste(NK) ja kodutiitarde(KT)  VOistkond SAKALA MUSTAD KASSID

tiimi Ule Eesti. Sakalat esindasid kaks  Saavutasid 16. koha. Meeskonnas olid

NK ja KT segavdistkonda ning iks KT Reena Reidla (kapten), Mirtel Lensin,
vobistkond. Heleriin Laanemae ja Gerli Tafenau.

Reena Reidla, 8. klass

Matkamang

Holstre Mustad Kassid rihma kodutitar Reena Reidla tutvustas loovtéd raames
Kodutltarde ja Noorte Kotkaste organisatsioone. Reena loovtddks oli tervele koolile
21. aprillil korraldada sportliku neljapdeva matkaméang. Matkaméangul d&petati
Kodutltarde ja Noorte Kotkaste teadmisi ja oskusi. Matkamangust véttis osa ligi 80
osalejat. Loovtd6 juhendajaks oli Kodutiitarde Holstre Mustade Kasside rihmavanem
Vika Zieds ja kooli poolt Eve All. Suured tdnud meie noorteorganisatsiooni tublidele
punktikohtunikele: Regiina, Mirtel, Maia Sophia, Ako, Heleriin, Rahel, Risto, Remi,
Romi, Aleksander ja Reena.

Y

v, Piltidel iileval vasakul: Kevin, Kreet, Andres ja opetaja Andres
. Uleval paremal: Rahel

Tekst ja pildid Holstre Kooli Facebooki lehelt.
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Holstre Kool liitus 2021. aasta septembris Liikuma
Kutsuva Kooli programmiga, millega seoses on
koolielus toimunud méningad muudatused.
Kooliaasta algul kutsusime Ules lapsevanemaid
tegema autoga peatuse bussijaama juures, et
lapsed saaksid vaikese osa oma kooliteest kdndida.
2. septembril toimus lustakas spordipaev
Holstre-Polli Vabaajakeskuses. Paev algas Uhise
L l I K U M A aeroobikaga ja jatkus erinevate tegevustega, kus
KUTSUY KOQOL saikinnisilmi jalgpalli litia, teatejooksus vdistelda,
vorkpalli ja korvpalli méngida, ratastega séita.

Esimese tunni algus nihkus viis minutit varajasemaks ja nii tekkisid 20-
minutilised 6Guevahetunnid. Vaatamata ilmale saavad nludd kdik pikal
vahetunnil veeta aega kooli ees asuval manguplatsil vai siis lihtsalt jalutada.

Vahetundide aktiivsemaks muutmiseks lisandus spordisaali noorematele
Opilastele ronimissein, koolimaja saalis on LKK logoga vaibad, kus saab
lihtsamaid liikumismange mangida.

Sigisel toimus koolis dpilastele, kes olid valmis mangujuhtideks dppima,
LKK-meeskonna poolt ihepaevane koolitus. Alates teisest trimestrist ongi
mangujuhid 1&bi viinud aktiivse liikumise vahetunde. Koolis tegutseb ka 7-
likmeline Opetajate grupp, kes aitavad mangujuhte ja innustavad koiki
rohkem lilkkuma.

Kevin Klaas, 8.klass

Korvpallivoistlused Abjas

9.veebruaril osalesid Holstre Kooli 6&pilased Abja
Gimnaasiumis 3x3 korvpallivGistlustel. Konkurents
vdistlustel oli tihe, osalemas olid ka pea kdik suuremad
linnakoolid. Vdistlusel osales kokku 7 kooli. Holstre kooli
esindasid mitu voistkonda, millest osad saavutasid seal
head kohad.

1.-5. klassi tudrukute vanuse riihmas vdistlesid vaid
kaks kooli omavahel, mangiti 2 mangu ja pidime mélemas
mangus tunnistama nappi vastaste llekaalu, autasuks
saime 2. koha.

1.-5. klassi poiste vdistkond véitles vapralt, kuid pidi
kahjuks igas mangus tunnistama vastaste paremust.

6.-7. klassi poisid mangisid kokku 3 mangu, millest
Uks onnestus voita, autasuks voistluste 3. koht.

8.-9. klassi poisid voistlesid oma vanuserihmas vaga
edukalt. Meie kooli vdistkonnal ei jaadnud palju puudu
finaali joudmisest. Kokku mangiti 5 mangu, millest voideti
3. Teisel voistkonnal kahjuks nii hasti ei lainud ning
nemad vdidu maitset tunda ei saanud.

TP
T

Taavi All, 8.klass ja 6petaja Kevin

Rahvastepalli
voistlus

20.aprillil  toimusid Tartus 1.-3.
klasside Léuna piirkonna
rahvastepalli voistlused, kuhu olid
kutsutud ka moéned kuud tagasi
Viljandi maakonna meistriks tulnud
Holstre Kooli dpilased. Vaistlustel
osalesid Jbégevamaa, Pdlvamaa,
Tartu linna, Tartumaa, Valgamaa,
Viljandimaa ja Vo&rumaa koolid.
Holstre Kooli dpilased vbistlesid
sudikalt ning said vaga hasti vastu
ka suurematele koolidele.
Saavutasime vdistlustel 5. koha ja
saime suurvoistluste kogemuse.

tekst ja fotod
op Kevin Ervald
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Tuleviku soiduk- Hyperloop One

Olete méelnud, milliseid transpordivahendeid tulevikus kasutatakse, kui fossiilsed kiitused otsa I6ppevad? Kindlasti on selleks séiduvahendiks juba kasutusel olevad
elektriautod, kuid pikkade vahemaade labimiseks on arendamisel séiduk nimega Hyperloop One.

Hyperloop One on vaakumtunnelis liilkuv autosuurune vagun, mida arendab Elon Musk. Musk tuli ideega valja 2013. aastal ja sealt on tema ideed edasi arendatud.
Hyperloop One eristub selle poolest, et see liigub magnetitel, mis tdstavad rongi maapinna kohale héljuma. Lisaks on Hyperloop One-il ka paikesepaneelid, et toota
vajalikku energiat. Kui 1200 km tunnis liikuv Hyperloop One hakkab tulevikus asendama lennukeid ja ronge, siis on teada, et sellise turvalise, kiire ja energiatdhusa
sOiduki jaoks vaakumtunneli ehitamine saab olema kallis. Naiteks tunneli ehitamine Los Angelesest San Francisconi (559km) Idheks maksma umbes 5 miljardit dollarit.

eF L 3 n RNk

https://tinyurl.com/2p8uvjvvc https://tinyurl.com/y3y36bsf

Tolkinud Kevin Klaas, 8.klass
Tekst “Hyperloop One the Future of Transport” (J. Dooley, V. Evans. On Screen B1 Workbook and Grammar Book).

Vaata ka: https.//www.youtube.com/watch?v=zcikL QZI5wQ

Kaasaegne kool ja
digitehnoloogia

Viimastel aastatel on tehnoloogia palju arenenud ning tehnoloogilised
vahendid on jéudnud ka koolidesse. Paljudes klassiruumides on
ekraanid, projektorid ja interaktiivsed tahvlid. Kuidas kaasaegses koolis
oleks véimalik digitehnoloogiat 6ppetdos veel enam kasutada?

Opikutest raske koolikoti asemel omaksid &pilased tahvelarvuteid
voi sllearvuteid. Kdikides Oppeklassides oleks interaktiivsed tahvlid,
mida dpetamisel kasutatakse.

Tavaparastele Oppetundidele ja Oppekaikudele lisaks saaks
Oppimist muuta vaheldusrikkamaks projektipohiste tegevustega.
Kasutusel oleks hariduslikud &pid, esitlused, online-projektid.

Tavaparane on juba see, et kodutédd ja hinded on e-
Oppekeskkonnas, kuid véimalus kasutada e-6pikuid ning esitada veebis
elektroonseid tédlehti - see ei ole laialt levinud.

Kaasaegsete voimaluste kasutamine teeb dpilase jaoks dppetdo ja
hariduse omandamise huvitavamaks ja on suurepédrane viis muuta
Oppimine lastele atraktiivsemaks. Tehnoloogia julgustab 6pilase osalust
Oppes ja valmistab neid ette astuma maailma, kuhu nad kooli Idpetades

satuvad. Opetaja Kddi- Liis Ilves, matemaatikatund. (foto erakogust)

Tolkinud Angelica Dorofejeva, 8. klass

Kasutatud éppeteksti Hawthorn School (On Screen B1, autorid V. Evans, J. Dooley, Express Publishing 2017)

Vanamoodne lastekasvatus voi GPS jalitusapid

Digimaailm pakub lapsevanematele palju uusi véimalusi, mis muudavad neid mdnikord narviliseks.

Keskastme dpilased veedavad aega vanematega, kuid nad katsetavad piire, mida tohib teha ja mida mitte. On olemas
viise, kuidas lapsevanemad saavad teada, kus on lapsed ja mida nad teevad. Selleks peab alla laadima jalitusapi.

Need valvevahendid kdlavad teoorias hasti ning paljud vanemad kasutavad neid. Kas need on head viisid, kuidas
vanematele meelerahu tuua ning olla kindel, et lapsed peavad reeglitest kinni? Kuidas app’ide kasutamine naitab
noortele, et neid usaldatakse, kui terve lapsepdlv neid jalgitakse?

Kui vanemad kasutavad jalgimiseks GPS-i jalitusappe, siis tekib lastel tunne nagu vanemad ei usaldaks neid ja neil
ei ole Uldse vabadust. Vabadus on miski, mida lapsed vaarivad senikaua, kuni nad vanemate usaldust rikuvad. Kéigil
vanematel on omad viisid, kuidas nad oma laste tegemistest aimu saavad — selleks ei ole appe vaja.

Kui tahta, et lapsed oleksid oma tulevases elus edukad, siis peaksid nad dppima rohkem enda elu ile otsustama.
Kui niitd hakata neid jalgima, isegi kui nad on Ulikoolis, siis takistatakse nende arengut noorte téiskasvanutena. Vanemad
peavad mdistma, et lapsed vaarivad oma elu elamist ja seda pideva valvamiseta.

Lapsevanemad on veetnud piisavalt aega oma lapsi jalgides, kui nad olid imikud vdi 6ppisid kdndima. Nad on veetnud
magamata 6id lapse haiguse ajal neid valvates voi iga paev kooli ees neid oodates, dpetades ja juhendades.

Vanemad panevad kogu oma energia normaalse inimese kasvatamisse. Kui lapsed saavad iseseisvamaks, kaivad
t66l, sbéidavad ringi ning veedavad jarjest ronkem aega kodust eemal, siis vanemate jaoks on see aeg end natukene
I6dvemaks lasta.

Seega ei ole vaja vanematel kasutada iga hinna eest jalituséppe, vaid 6ppida usaldama ja uskuma, et lapsed
réagivad tott ning ei valeta.

Kokkuvdtteks voiks 6elda, et jalitusapid piiravad teismeliste vabadust ning jatavad tunde, et vanemad ei usalda neid.
Teismelisena soovin, et vanemad mind usaldavad ja ei vaja jalitamiseks appe.

Tolkinud Ott Hubel, 9. klass

Foto erakogust

Allikas: https://yourteenmag.com/technology/no-tracking-apps



Spordivoimalused Holstre koolis

Arvan, et sportimisvéimalused meie koolis on head, kuid arenguks on
veel vdimalusi. Olemas on staadion, vdimla ja manguvéljakud.
Laheduses asub ka Holstre-Polli Vabaajakeskus.

Aastaringselt saab kooli spordisaalis mangida erinevaid
meeskonnamange: korvpalli, vorkpalli, jalgpalli ja saalihokit. Kehalise
kasvatuse tundides saame kasutada erinevaid treeningvahendeid,
mida on koolil piisavalt. Koolis tegutsevad jargmised spordiringid:
rahvastepall, vorkpall, jalgpall, kergejoustik ja taipoks. Spordisaali
teisel korrusel asub jéusaal, kus minu arvates vdiks olla rohkem
treeningvahendeid. Olemas on mitu trenazdori ja poksikotid, kuid
need ei vdimalda mitmekulgset treeningut.

Talvel on vbéimalik suusatada staadionil ja uisutada, sest
koolimaja laheduses on veekogud. Kool on muretsenud Opilastele
suusavarustust, kuid suusasaabaste valikuga jaavad vanemad
Opilased vahel hatta. Lisaks staadionile ja spordisaalile on koolimaja
ees manguvaljak noorematele dpilastele ja mdned treeningseadmed,
slackline ja vaike valibatuut. Olemasolevale korvpalliplatsile lisandub
suveks ka  vorkpalliplats. Manguvéljaku  puuduseks on
ekstreemspordivéimaluste vahesus.

Kooli imbruse mitmekesine maastik ja ldheduses asuv Holstre-
Polli Vabaajakeskus muudavad sportimisvdimalused soovijatele
mitmekilgseks

Holstre Kooli jousaal (foto H. Kivistik)

Henri Kivistik, 9. klass

HOKO ARVAMUS }x

Mis muutusi toi kooli jaoks kaasa uue liiklusséime
teke?

Uus liiklussélm valmis
moddunud aasta
septembris. Uue
likluss6lme teke on
jalakaijale igatpidi hea,
aga kas sama kehtib
ka autojuhile? Uus
liiklusslm mdojutab ka
bussiliiklust.

Kui kisida
autojuhtide arvamust,
siis vastused on
erinevad, Uhele
meeldib uus
liiklussdlm, kuna see
on mugavam, last on
turvalisem peale
vitta, Teist ei kdneta  Holstre litklussolm (foto Ott Hubel)
see uus liiklussdlm
Uldse. Kolmandale aga jaab markamatuks uus liikluskorraldus ja eiratakse sissesditu
keelavat marki.

Enne uut liiklussdlme pidi buss maantee aares seisma jaama nagu ikka tavaks, kuid
niidd on koolipoolses peatuses tasku, kuhu buss sisse ja vélja sdidab. See tagab
turvalisema ja mugavama bussi ootamise.

Opilastele ning jalakaijatele on uus liklussélm kindlasti parem kui vana, kuna see on
turvalisem ja ilusam. Nagu eelnevalt mainitud, bussi on ohutum oodata, vanematel on oma
lapsi ohutum peale vétta, kuna laps ei pea seisma suure tee dares. Bussipeatusesse on
parem ka kdndida, sest vihmaste ilmadega ei pea enam |abi muda trampima.

Muidugi voib vaielda selle vastu, et loodus sai kannatada uut liiklusséime ehitades. Vdeti
maha palju puid ning pédsaid, kaotasime kuusepuu, mis igal aastal varviliste jdulutuledega
rédmustas.

Uus liiklussdlm on siiski tervele kiilale ning kiilastajatele ohutum, meeleparasem ning
silmale viisakam. Mdnele ta ei meeldi, kuid enamus on uue liiklussélme valmimisega rahul.

Ott Hubel, 9. klass

Mis tahendab
kodutlitreks olemine?

Oled sa kunagi mdelnud, et kes on
kodutitar, mida ta teeb v&i mis see
kodutltreks olemine olema peaks? Asi on
tegelikult véga lihtne. Kodutitar on
vabatahtlik, kes jaab Eestimaale truuks,
armastab oma kodu ja isamaad, aitab
ligimest ning jaab ustavaks kodutltarde
pohimdtetele ja seadustele. Aga mida see
mulle kui kodutitrele tahendab?

Olen osa vétnud kodutltarde
tegevusest 5 aastat ja selle ajaga olen
osalenud ja toonud Holstre Mustade
Kasside kodutltarde tiimiga mitmeid voite
voistlusmatkadelt.

Loomulikult on ka muid dritusi:
koondused, laagrid, aastapaevad, paraadid
ja Naiskodukaitse baasvaljadpped. Selle 5
aasta jooksul olen 6ppinud selliseid asju,
mida koolis ei dpetata. Kdige tdhtsam on
tiimitdo ja uued sébrad.

Kogu selle kodutlitreks olemise vdlu ja
ilu peitub iseendas. Kui on piisavalt
motivatsiooni ja tahet tegeleda,
korraldada, huvi tunda ja suhelda, siis
on kbéik vdimalik. Mind teeb
kodutitreks olemine dnnelikuks ja olen
tanulik kogemuste Ule, mida olen
saanud.

Alati ei ole kdik lilleline. Mul on
olnud murdehetki, kus modtlen, et
lihtsalt ei jaksa enam. Kdik tundub
vasitav ja véimatu, eriti
voéistlusmatkade ajal. Ka aja
planeerimine on keeruline. Vahel ei
jatku aega kodikide tegevuste ja Urituste
jaoks, kui tegeled mitme huvialaga.
Méonikord on raske tulla esmaspaeval
kooli, raske nadalavahetus seljataga,
naiteks 2 pdeva metsas matkamist,
magamata 66d ja jalad on villis. Siiski
jaavad koik need hetked, mida kogen,
alatiseks meelde.

See on téesti hammastav, et see Kodutiitred (pilt erakogust)
toimub omast vabast tahtest ja vabast

r
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ajast. Mulle meeldib, mida ma teen ning loodan, et sina, kes sa lugesid, saad innustust ka midagi toredat vabatahtlikult

Mirtel Lensin, 9. klass teha.

Kas meie koolis voiks olla taimetoidud?

Meie koolis on praegu enamik toitudest lihaga. Kui mdni &pilane
soovib olla taimetoitlane, ei saa ta koolildunat iga paev sula. Koolile
tdhendab see lisaraha ja -aega. Aga kas see oleks seda vaart? Minu
ja teiste klassikaaslaste hinnangul voiks see variant olemas olla.

Opilaste arvamuse jargi vdiks olla véimalus koolisddklas valida
taimetoidu ja lihatoidu vahel.

Mirtel Kangur, 7. klass

Taimetoit vs. Lihatoit (foto erakogust)

Haldjatants

Raamat ,,Haldjatants“ autor Katrin Reimus

Lisaks "Haldjatantsule" on ta avaldanud veel
teisigi kirjandusteoseid nt. ,Eilset pole olemas”
ning tdlkinud noorteraamatuid soome keelest.
Katrin Reimus t66tas ka dpetajana.
,,Haldjatants” raagib peamiselt

probleemsest pereelust. Raamatu peafookus
on 9. klassi dpilasel Kristiinal. Ta elab koos
enda alkohoolikust ema ning lasteaiaealise
Oega, ta on oma peres vanema eest, kes
muretseb oma &e ja korteri eest. Raamatus
vdib esineda palju noortele tuttavaid
probleeme, mida Kristiina proovib lahendada
ning talle on abiks ta parim séber Triin.

Ma soovitan seda raamatut lugeda just
neil, kellele meeldivad lood tdnapaeva noortest
ja nende elus ettetulevatest probleemidest.

Annaliisa Aas, 8.klass

Raamatukaane pilt
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Mosa pogHada mIKoJia

Mbl yummcs B XonbCTpeckon Lwkone. Hawa wkona HaxoguTcst B AepeBHe XonbcTpe BunbsHanckon BonocTtu, Ha 6epery kpacveoro o3epa Xoncrtpe. LkonbHoe 3naHne
6bino noctpoeHo B 1935 rogy. [1o 3TOro KpecTbsHCKUE (Cenbckune) aetm yumnucb B MNMupmacTtyckon mn MNynnepuTcyckon wkonax. C camoro Havana 3T LWKoSbl Obiu
wecTuneTHUMKU. Ha gaHHbI MOMEHT Halla LKona AEBATUMNETHSAS U yumTcs B Held okoro 80 yyeHukoB. Takke B 34aHuu LWKonbl, padoTtaet ¢ 2006 roqa geTckun cag, Tyaa
XOOAT MeCTHble OeTU OOLKoNbHOro Bo3spacTta. B 2003 rogy Obin NOCTPOEH COBPEMEHHbLIV CMOPTMBHBLINA 3an. OOHOBNEHME W YNyuLLEHWE LUKOSbHBIX MOMELLEeHNIA
npoBOAUTCA MNOCTOSHHO. B Hawewn wkone pabGoTtaet okono 25
COTpyAHWKOB, 17 M3 KOTOpbIX yuuTens. B wkone npenogaiT Tpu
AA3bIKa: 9CTOHCKNI, aHITTIMNCKNUIA U PYCCKUIA.

B XonbcTpeckon LUKOME MHOro WHTepecHoro. OTKpbIThI
pasHoO6pa3sHbIE KPYXKKK. CambiMn yBnekaTernbHbIMU
KPY>KKaMu SIBMSIIOTCA: POBOTOTEXHUKA, TTIMHSAHBIA KPYXXOK, OOKC M
CMOpPTUBHbIE KPYXKN. OYeHb yBreKkaTenbHbIMU 1 NO3HaBaTeNbHbIMU
ona pebar apnawTca ydebHble Noe3akn, B XOA4E KOTOPbIX YYEHUKN
noceLaroT TeaTpbl, LEHTpbl MNpupoabl U My3ewn. [lyTewecTBys,
YYEHVKM PaCLUMPSAIOT CBOM 3HaHWS B 06nacTu KynbTypbl, Haykw,
My3bIKW, UCTOpUM. PebsaTa n yuntens CTaHOBATCA ApYXKHEe, Kak ofHa
6onblUas LWKoMbHAasi CEMbSI.

Yyalimecs XonbCTPECKOM LUKOMbl AOCTOMHO nNpeacTaBnsioT
Hally LWKOMy M B Mnoe3gkax, U B TBOPYECKMX M B CMOPTUBHbIX
MeponpuaTUSX. Hawn yyeHukn BMECTM € yuuTensiMm e3gunu aea
pa3a Ha aKkckypcuto B CaHkT- MeTepbypr.

Tak kak Halla LUKora pacrnosiokeHa B yAUBUTENBHOM MeCTe, TO
nocrie ypokoB MOXHO OTAbIXaTb U Urpatb Ha Gepery o3epa.

B wkone ecTb y4yeHMYeckuid COBET, KOTOPbLIA OpraHusyeT
LUKOSbHbIE MEPOMPUSITUSI.

XonbcTpeckas Lkona npuHUMaeT yyactme B
obLerocyaapcTBeHHbIX nporpammax ,Liikuma Kutsuv kool u ,KiVa
Kool*.

B Hawei wkone crnocobHble, ApYXHble, Becerble YYeHUKN W«
cnpaBeanvBeble, Aobpble yuntens. A nobnto CBOK LIKOMY, NOTOMY
YTO 3TO, KaK ogHa Oornbluas cembsi. B Hel yOTHO M MHTEpecHO
KaXXOOMY YYEHUKY U YYUTENIO.

Opilaste iihislooming, 7.- 8. klass

s

SUNDMUSED KOOLIS

MAIKUUS
30. mai rullibuss Holstre — Pollis
31. mai ansambel ,Pdhja-Tallinna“ muusikute kontsert ,Labi raskuste tahtede poole*
JUUNIS
1. juuni lastekaitsepaev (ohutu rattasdit, koostdo kiilaseltsiga)
2. juuni 3. — 6. klassi 6ppekaik Rapina Paberivabrikusse ja Rapina Aianduskooli
3. juuni e-Oppepaev
9. juuni Luua arboreetum ja Palamuse muuseum
8. juuni Holstre kooli piknik
10. juuni Tallinna Kadrioru KM ja pargi kulastus
10. juuni Il trimestri ja kooliaasta I6petamine
18. juuni 9. klassi I6puaktus
[ XJd ®
Rappmuusika

Réapp on parim muusikastiil selleparast, et sealt saab
vastavalt tujule teema valida.

Naiteks on kurb rapp, kus rapitakse millestki
kurvast. On ka vihane ja Ulbe rapp, kus ollakse
vihased siisteemi vastu ja ollakse
Uhiskonnakriitilised. Rapp on ka parim muusikastiil
selleparast, et see on vaga populaarne, eriti noorte
seas. See on lihtsalt vinge.

Uks minu lemmikartistidest on R.V,
kodanikunimega Rainer Villak, 22-aastane Rakverest
périt rappar. Rainer alustas rappimist 2011. aastal. Ta
laadis Ules video, kus ta rappis. Talle see meeldis,
aga teistele mitte nii vaga. 2014. aastal 16i Rainer oma
sbbraga rapi-duo nimega Maksuamet. Kaidi ka
esinemas, nende rédpp-laivid toimusid enamasti
Rakveres. Nad astusid (les ka Eesti Hip-Hop
Festivalil.

2015.aastal sai Rainer tuttavaks réappar ROM’i
ehk Romet Rootsiga. Nad hakkasid kahekesi
muusikat tegema. 2016. aasta I16pus moodustasid
nad kolmekesi, rappar Utoopiaga, rapigrupi nimega
R.AW CREW. 2017. aastal tuli neil valja mixtape
nimega ,Standardid®.

Raineri lood raagivad elust enesest. Naiteks
masendusest, sellest kuidas teised tahavad naha  Pildil Argou Yeah ja J-Oll
temas midagi muud ja ei aktsepteeri teda sellisena,
nagu ta on. Ja ka heiteritest (vihkaja). ,Must Lammas® réagib sellest, kuidas teda alguses noriti ja deldi, et ta ei oska muusikat teha ning et see on taielik jama. Kui ta
I6puks edu saavutas, tahtsid kéik Raineriga sdbrustada.

9. juunil 2021. aastal avaldas R.V oma debiutalbumi, mis kannab nime ,Paris, aga tunne ikkagi feik“. Selle aasta veebruaris sélmis R.V plaadilepingu Royal Recordsiga.

Minu teekond rapini

Ma kirjutasin oma esimesed riimid 11-aastaselt. Ma tegin oma sébraga loo Evelin llvesest. 2017. aasta detsembris olin ma muusikatunnis. Minul ja dpetaja Evel tuli méte
teha joulurapp. Ta andis mulle pastaka ja paberi ning ma hakkasin riime kirjutama. Maletan, et panin kirja: “Mina teen siin praegu joulurappi. Jouluvana saab minult diss-
trékki“. Parast lindistasime ja siis ma sain aru, et see rapivark on ikka minu teema.

2020.aasta juunis ilmus Argou Yeah'l ja minul suvine lugu nimega “Vibin Ringi“. Lool on niilidseks tle 2 500 vaatamise, 44 laiki ja 10 kommentaari. Tulevikus plaanime
veel midagi koos valja anda. Samuti olen koos muusikat teinud oma hea sdbra Maximiga, tema magamistoas. Tema pani recordi kdima ja mina aina rappisin. Meie muss
on ausalt deldes ikka tuline. Me pole suutnud veel midagi vélja anda, aga kil see aeg tuleb ja tulemata ta ei jaa. Stay tuned!

Oliver Persidski, 9. klass
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Kuidas luua tohus oppimisrutiin?

Uuringud naitavad, et regulaarne dppimise rutiin Lugemine ja kirjutamine: markmete tegemine,
suurendab produktiivsust ja vahendab stressi. I16ikude lugemine ja loendite koostamine.
Paljudel 6pilastel on soov edu saavutada, kuid suur
osa neist lilkkkab oma tegemisi edasi, tuubib lihtsalt Kinesteetiline: tuleks muuta dppimine aktiivsemaks
pahe v6i kasutab muid ebatdhusaid tegevuseks, luua dppimist abistavaid mange ja
dppemeetodeid, mis vdivad tekitada probleeme l&heneda teemadele loovalt.
Oigel teel pusimiseks vajaliku teabe sailitamisel. o ) o
Rutiin on ka thus viis stressi vahendamiseks ja (ks ~ Oma opistiili leidmine aitab sul Sppimise aega
parimaid harjumusi, mida asjade tegemisel maksimaalselt ara kasutada. KGigil ei ole tihte
kujundada. Niisiis, kuidas saad sina luua kindlat 6ppimisstili ja selleparast voivad
produktiivse épperutiini? Oppemeetodid erineda. Kui saad teada, kuidas
kdige paremini dpid, voib see olla sinu dpperutiini
1.Leia endale meeldiv koht 6ppimiseks jaoks hadavajalik.
Inimesed 8pivad mitmel viisil. Oppimiskohta leides 3. Vali 6ppimiseks enda jaoks kdige sobivam
vdid endalt kiisida mdned kisimused. aeg
% Kas ma ei saa keskenduda, kui on Kisi endalt, millal tunned end kéige
lii li a0 produktiivsemana. Kas see on hommikul véi hoopis
11ga palju mura: Bhtul? See véib luua lahenemisviisi, kui sul on vaja
Oppida. Seejarel kisi endalt, kui kaua saad dppida.
+ Kus ma end tavaliselt k(”)ige Mdned &pilased saavad dppida pikemat aega

piiratud vaheaegadega, teised aga tapselt
vastupidi. Aja seadistamisel saad kasutada
erinevaid tehnikaid voi kohandatud ajakava, mis

produktiivsemalt tunnen?

+» Kas ma 6pin paremini iiksi voi sinu 6ppimisaega kdige paremini optimeerib. Piira
rihmas 6ppides? kg_c")ppinjise gjal segava_i_d teg~urei_d, sest neec_j _
véivad sinu tdhelepanu ara vétta ja muuta vajaliku
teabe sailitamise palju raskemaks. Foto: M.Lensin, erakogu

See voib aidata kindlaks teha, kas eelistad dppida

kodus, raamatukogus voi sdprade juures (kui 4.Tee pause!

segajaid on vahe). Parem on omada dppimiseks ht 6. Ole l6dvestunud ja rahulik
kindlat kohta, sest saad siis seostada dppimise, Oppimise ajal on véga oluline teha pause, sest see _ ) ) . _ )
motivatsiooni ja produktiivsuse just selle kohaga. puhastab sinu métted ja vétab maha stressi, mis Hinga sugavalt sisse voi tee paus, kui seda vajad.

Sa ei taha Oppimise ajal motivatsiooni kaotada, sest
téenaoliselt langeb su produktiivsus ja dppida on
palju véhem I8bus. Internetist saad alati otsida
meditatsiooni-, hingamis-, venitus- ja muid harjutusi,
mis teadaolevalt aitavad sinu aju rahustada. Uuri
valja, mis sind kdige rohkem I6dvestab ja alusta
Oppimise rutiini selle tegevusega.

tekib éppimisel. Muuda oma pausid
oppesessioonidest oluliselt Iihemaks, et sa ei
unustaks varem opitud asju. Pausi tehes proovi
mitte kasutada ekraane ega muid segavaid
tegureid, mis vbivad 6ppetddsse naasmisel
keskendumist raskendada. Véta pausi ajal midagi
siilia, hinga siigavalt sisse vi korralda oma oppe
piirkond Gmber.

2. Leia oma oppimisstiil

Oppimisstiil viitab erinevatele viisidele, mis aitavad
Opilastel teavet kbige paremini séilitada. On olemas
neli dppimisstiili: auditiivne, visuaalne, lugemine ja
kirjutamine ning kinesteetiline. Sinu dppimisstiil voib
aidata dppimisviisi muuta. Kui sa ei tea, milline on
sinu dppimisstiil, siis selle kohta on Internetis palju
hinnanguid naiteks HowToStudy.com. See on

Kui oled leidnud oma ideaalse &ppimise rutiini, pea

5. Koosta iilesannete nimekiri sellest kinni. Kui see muutub sinu paevakava osaks,

ohutu ja usaldusvaarne. On erinevaid meetodeid, on lihtsam asju digeks ajaks valmis saada.
mis aitavad inimestel nende dppimisstiili pdhjal Enne &ppimisse sukeldumist leia viis minutit, et Tulemuslikult tehtud t66 aitab parandada sinu
Oppida. koostada (ilesannete nimekiri tdédest, mida pead hindeid ja tostab motivatsiooni 6ppida ning
o . o tegema ning kuidas sa seda tegema hakkad. See targemaks saada.
Kuuldav: loe I8ike kbva haalega, malutehnika ja véib aidata sul ennast ppimise ajal paremini ette
kordamine. valmistada ja organiseerida ning tunda end Mirtel Lensin, 9. klass
Visuaalne: piltmalu, piirjoonte tegemine ning (")ppim_ise ajal pare_mini._ Pea meele_§, kui koos’gaq . .
sijmbolite.ja piltide ’Ioomine oma Ulesannete nlmeklrja,_ pan_.e"klrja_ ka pausid ja Télgitud: https.//www.theteenmagazine.com/how-to-
) muud meeldetuletused, mida t66tamise ajal vaja create-a-productive-study-routine
laheb.

Kuidas raskest koolinadalast tle
saada?

Kooliaasta on kdikidel dpilastel tais tduse ja mdédnasid. Monikord tunned
oOpingutes valmisolekut ja enesekindlust, kuid paratamatult tuleb ette hetki,
kus koged labipdlemist ja kurnatust. Mdnel koolinadalal vdib olla raske
Ulesannetega sammu pidada. Siiski on mitu véimalust, kuidas muuta nadal
vahem koormavaks.

Vota liks paev korraga

Kuigi koolinadal tervikuna vdib tunduda tle jéu kaiv, on vétmeks oma
mdtteviisi muutmine ja votta ette Uks paev korraga. See paneb teid
keskenduma ainult kdsilolevale llesandele, selle asemel, et moelda
pidevalt sellele, kui palju t66d peate terve nadala jooksul tegema.

Tee 6ppimine nauditavaks

Nadalatel, mil 6ppimine votab suurema osa ajast, on igavlemine peaaegu
valtimatu. Parast moénda aega 6ppimist void tunda end kurnatuna ja kaotad
igasuguse tahte jatkata. Kuid muutes dppimise ja t66 tegemise veidi
nauditavamaks, tunduvad pikad paevad vahem koormavad. Véib-olla dpid
kdige paremini, kui oled grupis vdi dpid sdbraga koos.

[T

-

=—F S
Foto: H. Kivistik, erakogu

Jata aega lo6gastumiseks

Tihti tuled parast pikka koolipaeva vdi koolivalist tegevust koju ja pead jatkama Sppimist. Tunnid médduvad ja oled enamuse oma t6dst I6petanud, kuid veel on ees
Uks vaiksem Ulesanne, siis aja votmine - isegi kimme minutit, on kasulik mitte ainult vaimsele tervisele, vaid ka t66 tdhususele.

Ara méista enda iile liiga palju kohut

Nii lihtne on end karistada t66de eest, mida oleks v6inud paremini teha, millest aru ei saanud voi ei saavutanud oma taiuslikkuse standardit. Téesti on raske end
kohelda kannatlikult ja lahkelt isegi siis, kui oled suure ja jarjepideva surve all.

Eelista teatud asju teiste asemel

Vahel on Ulesannete loendis liiga palju kodutdid, mida tegema peab ja tunned end ummikus olevat. Kas ma suudan kdik need llesanded digeks ajaks |6petada?
Teatud ulesannete eelistamine teistele on hadavajalik, et raskest koolinddalast labi saada. Oletame, et teie keemia kodutdd on aegandudev, aga samas selle
tegemise eest saab tavalise hinde, mis ei pruugi aastahinnet mojutadagi. Kuid teisest kiljest on homseks vaja teha suurem ingliskeelne referaat. Selle asemel, et
kulutada tarbetult aega oma keemia kodutdd kallal, on mdistlikum valik suurem osa ajast kulutada inglisekeelsele referaadile, kuna see mdjutab teie dppetulemusi
stigavamalt.

Kasutades neid nduandeid, leiad kindlasti siit méne idee véi vdimaluse, kuidas raske koolinddal muuta stressivabaks ja tdhusaks.

Tolkinud Henri Kivistik, 9.klass

Kasutatud materjalid: https://www.theteenmagazine.com/how-to-get-through-a-rough-week-of-school
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10 parimat laulu/muusikapala oppetoo alustamiseks

Kui aus olla, siis véib muusika olla erakordselt hairiv. Uhel minutil vid oma essee kallal téétada ja jargmisel hetkel tantsida nagu see poleks kellegi asi (ja see
tegelikult ei ole ka). See ei tdhenda tingimata enda piiramist, kui tegemist on té6tamise ajal muusika kuulamisega. Hea muusika voi artist vdib tuua parima tuju.
See voib eemaldada teie pisarad, tuua naeratuse naole ja aidata esse ara |opetada. Jargides neid muusikasoovitusi, saad luua ppimiseks sobiva meeleolu.

1. Fantasy Board Gaming (Spotify)

Fantasy Board Gaming on ilma vokaalideta esitusloend, mis sisaldab
erinevaid lugusid fantaasiatelesaadetest, videomangudest jne. Selle
kirjeldus Spotifys on "Lisage oma strateegiaméngule dramaatilist
elegantsi", mis on kindlasti tési, kuna selle laulud on erinevad, Usna
intensiivne kuni pehme ja vaikne. Esitusloend hoiab teid kindlasti
keskendununa teie ees olevale llesandele, kuna see annab teile
vBimaluse tunda, nagu randaksite 1abi fantastilise maailma.

2. Lindsey Stirling (leidub igal muusika platvormil)

Lindsey Stirling on populaarne viiuldaja, kes keskendub pop- voéi
elektroonilise muusika mangimisele ja loomisele. Esmakordselt sai ta
kuulsaks saates America's Got Talent esinemisega ja on sellest ajast
alates kuulsust kogunud originaallugudega. Suurem osa tema muusikast
ei sisalda vokaali, valja arvatud siis, kui tegemist on koostddga teiste
artistidega. Tema laule voib leida igalt muusikaplatvormilt.

3. Brain Food (Spotify)

Brain Food on modne vokaaliga esitusloend, millel on Ulal loetletutega
vorreldes pehmemad toonid. Kuid muusika ei ole liialt pehme, et paneks
teid magama. Seda peetakse Spotify elektroonika ja chill kategooriasse
kuuluvaks.

4. Beethoven & Mozart (YouTube)

See on klassika ja kindlasti selline, mida on korduvalt soovitusena
kuuldud. Muusika on hingemattev ja selle klassikalised meloodiad
teravdavad teie tdhelepanu teie ees olevale llesandele. Beethoveni ja
Mozarti muusikat saab kiire otsinguga leida erinevatelt platvormidelt.

5. Deep Focus (Spotify)

Vokaalvaba esitusloend, mis toob teie atmosfaari rahulikud toonid, selle
I66gastav muusika aitab teil keskenduda teie ees olevale lilesandele. Kuid
pidage meeles, et selle |I66gastavad viisid vdivad olla liialt I66gastavad nii,
et voivad muuta teid uniseks. Selle esitusloendi leiate Spotifyst.

6. The Piano Guys (leidub igal muusika platvormil)

Klassikaliste ja poplaulude instrumentaalsete kaverite poolest kuulus
muusikagrupp, mis koosneb pianistist (Jon Schmidt), tSellist (Steven
Sharp), videograafist (Paul Anderson) ja muusikaprodutsendist (Al van
der Beek). Nende muusikat voib leida igalt muusikaplatvormilt.

7. Study Zone (Spotify)

See esitusloend koosneb peamiselt vokaalist, sealhulgas erinevatest
poplugudest, et hoida energiat kurnava Ulesande taitmisel. Esitusloendi
leiab Spotifyst.

Vaimne tervis

Foto: Kert Kessa, erakogu

8. Lofi Girl (Spotify ja YouTube)

Lofi Girl on tdenaoliselt Uks populaarsemaid dppekunstnikke. Lofi muusika on
muusika, mis jdetakse meelega "vigaseks", nii et see pole taiuslik. Lofi Girl on
YouTube'is kdige populaarsem, kuna vahemalt ks selle esitusloendeid on pidevalt
reaalajas. Muusika on leitav ka Spotifyst.

9. Feeling Me (YouTube)

Reaalajas esitusloend, mis sisaldab mitmesuguseid poplugusid koos Ed Sheerani,
Martin Garrixi, Avicii, Kygo, Dua Lipa ja The Chainsmokersiga. Kiire popmuusika
hoiab teid ees ootava Ulesande lahendamisel arkvel ja erksana. Esitusloendi leiate
YouTube'ist.

10. Trevor Kowalski (leidub igal muusika platvormil)

Instrumentaalmuusikale keskenduval artistii Kowalskil on palju rahustavaid
lugusid, mida saab esitada ilma igasuguste segajateta. Selle rahustavaid
meloodiaid saab kasutada t6dle keskendumiseks vdi parast pingelist paeva
166gastumiseks. Tema muusikat vdib leida igal muusikaplatvormil.

Kokkuvote

Oige esitaja vbi esitusloendi leidmine pédeva raskemate osade jaoks on meie
igapéevaelus hadavajalik. See toob meile mugavust ja r6dmu ning pinges dlad
I6dvestuvad. Pelgalt laul v6ib muuta kogu teie paeva meeleolu.

Loodan, et see nimekiri toob teie pdevadesse head ja teeb 16pu 16putule kerimisele
parima dppelaulu leidmisel.

Originaalteksti refereerinud Kert Kessa, 9. klass

https://www.theteenmagazine.com/10-best-study-playlists-for-the-work-grind

Vaimseid probleeme on erinevaid ning nendega voib kaasneda mitmeid muresid. Sagedasemateks probleemideks koolinoorte hulgas vdivad olla unetus,

s6Omishaired ning arevushaired.

Unehairete pdhjusteks voib pidada arevust, stressi ja depressiivseid motteid voi tundeid. See vdib tuua endaga kaasa selle, et oled paeval unine, lisandub
peavalu, langeb 6pi- ja keskendumisvdime. Unisusega seostatakse tihti kehvemat tegutsemisvdimet ja emotsioonide reguleerimisvoimet.

Sdémishairete keskmes on kehakaalu ja -kuju Glemaarane tahtsustamine, millega seoses plutakse darmuslike meetoditega valtida kehakaalu tdusu. Kui
inimese jaoks on toiduga seotud teemad muutunud kinnisideeks, kaalule ja figuurile métlemine muutub pidevaks ning ka vaikesesse kaalutdusu suhtutakse

paanikaga, véib see viidata vdimalikule s66mishairele.

Arevus vdib olla tajutav erineval viisil — naiteks kripeldustunne kdhus,
pinge mones kehaosas v&i peas, iiveldus, sidamekloppimine,
muremdtted, hirm kaotada enda (ile kontroll, isegi surmahirm. Arevuses
inimesed voitlevad erinevate motete ja tunnetega ja on segaduses, kuidas
parandada seda olukorda.

Kui leiad end métlemast, kuidas vabaneda nendest probleemidest,
siis kdige paremaks véimaluseks voib osutuda sellest kellegagi radkimine.
V6ib tunduda uskumatu, aga raédkimine aitab pea alati, see vdib olla raske,
aga hillem hakkab ikkagi kergem. Kui tunned, et I1dhedasele raédkimine ei
ole sinu puhul sobilik, on véimalik kasutada psihholoogi teenuseid.
Professionaaliga raakimine voib kohati olla isegi kergem.

Ka meie kooli stendil on vaimse tervisega seotud plakatid, millel on
info, kust abi saada murede ja kisimuste puhul. Ma arvan, et need
plakatid pole just kdige tdhusamad, aga loomulikult oleneb ka inimesest.
Plakatite peal olev jutt kélab lihtsana ja probleemid tunduvad kergesti
lahendatavad, aga reaalsuses see pole alati nii. Selleks, et oma vaimset
tervist edendada, tuleks oma motteviisi muuta, olla valmis ise kaasa
aitama. Kdik algab sinust enesest. Vaimne tervis on vaga oluline osa meie
elus. Vaimsest tervisest peab hoolima samamoodi nagu fiiUsilisest
tervisest.

Juliana, Becker, 9. klass

Allikas: www.peaasi.ee

Lasteabi telefon: 116 111

Eluliin: 655 8088

Usaldustelefon: 126

Emotsionaalse toe telefon: 655 8088

www.lasteabi.ee

WWww.peaasi.ee
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Anekdoodid:

Juku on loodusdpetuse tunnis ja
Opetaja kusib : "Miks on lesta kala nii
lapik?"

Juku : "Sest et ta magas vaalaga.”
Opetaja : "Juku, kohe ukse taha!"
Opetaja kiisib siis uuesti : "Aga miks
on vahil punnis silmad?"

HOKO

Juku ukse tagant: "Sest ta nagi seda
pealt."

"Lapsed, kes teab kust tuleb elekter?"
kusib 6petaja.

"Mina tean," tostab Juku kae. "Elekftri
saame loomaaiast!"

"Miks sa, Juku, nii arvad?" uurib
Opetaja.

"Seeparast, et iga kord, kui elekter ara
laheb, hltab isa, et jalle need ahvid
mangivad vooluga!"

Opetaja: "Kui su 6el on kuus 6una ja
sina votad temalt kaks &ra - mis on
tulemus?"

Juku: "Oudne kisa."

Opetaja: ,Nimeta, Juku, iiks Austraalia
haruldane loom!”

~Elevant”

-Elevant ei ela ju Austraalias!”

»Aga selleparast ta seal haruldane
ongi!*

Kui tahad targaks saada, siis pead
oppima.

Kui oled alustanud, vii asi I6pule, ara
peatu poolel teel.

Vanasonad:

Targaks ei stinnita, targaks
Opitakse.

Tarkus tarviline vara, 6pi hoolega.

KULTUUR i

RistsOona Eesti kohta

PAREMALE

4. Eesti suurim saar

Tark moétleb esiti, rumal kahetseb
pérast.

Kui midagi teed, tee hésti.

Aus nimi on kallim kui kuld.

Kevin Klaas, 8.klass

6. sugavaim jarv Eestis
8. Eesti himni sbnade autor(perekonnanimi)
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ALLA

1. meri mille aares asub Eesti
2. Eesti pikim jogi

3. Eesti rahvuskivi

5. Eesti rahvuslind

7. Eesti kdrgeim juga

Tahtpaevad

PAREMALE

3. ...mail on emadepaev

5. ...juunil on lastekaitsepaev
7. ...on 14.marts

ALLA

1. ...jaanuaril on kolmekuningapaev
2. ...on 2.november

4. ...veebruaril on Tartu rahulepingu
aastapaev

6. ...juuni on Eesti lipu paev

Mirtel Lensin, 9. klass



i HOKO KULTUUR i

= o =

Véib-olla te ei teadnudki, et meie koolis tegutseb naitering ja nad on
selgeks saanud uue naidendi ,Kalevipoeg®.

See raagib loo sellest, kuidas sortside kamp Kalevipojale suppi
keetis. Sortsid on Vanapagana ehk vanatiihja lapselapsed, kes
unistavad maisest elust, kuid alluvad ikka veel Vanaisa taktikepile
ning peavad tema reeglite ja kommete kohaselt allmaailmas elama.
Kord suutsid neli sortsi Tukk, Lakk, Vunts ja Habe Vanaisa pdhjalikult
vélja vihastada ning viimane saatis nad karistuseks maa peale
inimeste sekka t66d tegema, et nad O&piksid paremini inimeste
hingeelu mdistma ja enda kohta siin (all)maailmas.

Selle loo on kirjutanud "Kalevipoja" ainetel kooliteatri juhendaja
Marju Rebane. Noored naitlejad: Rahel, Heleriin, Katharina, Maia,
Viola ja Laura andsid meile kaks etendust — 1.-5. klassile ja 6.-9.
klassile.

Koos publikuga oli saalis ka meie kooli 6petajatest koosnev Zurii
ja peale teist etendust anti valja erinevad néitlejapreemiad.

Aitah naitlejatele ja juhenda Marjule toreda elamuse
eest!

Tekst ja pilt vasakul Holstre Kooli Facebooki lehelt

Kalevipoer

Esitaja: Holstre Kooliteater
Juhendaja: Marju Rebane
Kunstnik: Sirje Kannel ja lapsed

A 1.
Berit Kald. 7. klass

HOKO valmimine

Holstre kooli ajaleht HOKO valmis Il kooliastme ehk 7.- 9. klassi dpilaste projekttddna. Meie kool osaleb programmis Tuleviku Kool ja
projektdppe rakendamine on seotud eesmargiga anda noortele 6ppetdds valikuvéimalusi. Projektdpe tdhendab erinevate dppeainete
I6imimist, dpilaste huvidest Iahtumist véimaldades teha ise valikuid. Meie kooli 6petajad osalesid 2021. aasta aprillist — 2022. aasta
martsini projektis ,Toetava koolikultuuri arendamine ja kaasaegse &pikasituse rakendamine" ning omandasid selle kaigus vajalikud
teadmised projektdppe rakendamise kohta.

Loodame, et HOKO esimene number lugejatele meeldis!

N MR By o

b |
|
|
|
|

Esimene Ajalehe Projektoppetund (foto erakogu)

HOLSTRE KOOL
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