[ Eelmine nadal H Jargmine nadal

Grupi Aed Néddala meniiii

Killastunud

Sisivesikud imenduvad

Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va kiudained) Kiudained
Tee véhendatud suhkruga
Kaerahelbepuder mahe Vesi, Teepuru, Suhkur 151g|20Kcal |0g Og 0g 5g 0g
piimaga Vesi, Sool, Kiirkaerahelbed, Piim 2,5% 21 200g|197Kcal|6.1g |0g 9.43g |26.14g 0g
Hommikusdék|Moos (vahendatud Moos (keskmiselt) ! 30g |51Kcal |0g Og 0.09g |12.669g 0g
suhkruga) Apelsin 72g |36Kcal |0.14g |Og 0.5g |[8.14g Og
Apelsinildik
Kokku: |453g|304Kcal| 6.24g 0g 10.02g 51.94g 0g
" Riis, Sool, Vesi
Rils keedetud Nisujahu, Toidudli, Porgand, Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, Vesi, |10, 1 150g]156Kcal|0.45g [0g 2.979 [34.999 09
Kanakaste i S 100g|130Kcal|9.46g |0g 7.17g |4.16g Og
5 ~ L ) ; Broilerikints, Broilerifilee, Hapukoor 20% 1,3
esmaspaev [ dunasddk Leivavalik : / ! . o 39g |89Kcal (1.11g |0Og 3.51g |16.03g 0.6g
01.12.2025 Porgandi - ananassisalat  |LSi0 (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 10 29g [27kcal |0.88g |0 0.18g |4.62 0g
e 9 Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Toidudli, Ananassi kompott 9 -9 9 -189 14.629
Kokku: |318g}402Kcal| 11.9g 0g 13.83g 59.8¢g 0.6g
\“;';'r"sire?l("avgia?a Makaronid, Maitseained (keskmiselt), Vesi, V3i 80% 101 2 [|200g[472Kcall29.53|0g 6.91g [44.75g 0g
~ | p lat Valge peakapsas, Porrusibul, Pirn, Pahklid (keskmiselt) 1 ’2 ’7 14 30g |12Kcal |0.33g |Og 0.45g |1.869g Og
Ohtuoode JPAT 2Housata Tomat #4711 1709 [14Kcal |0.15g |og 0.49g [2.59g 0g
Kokku: |300g{498Kcal|30.01g 0g 7.85g 49.2g 0g
Vitamiini Oun Oun 70g |31Kcal [0.25g |0g 0.14g |6.93g 0g
framiinipaus Kokku: | 70g | 31Kcal | 0.25g 0g 0.14g 6.93g 0g
Taimetee Vesi, Roheline tee, Roosuhkur
Viieviljapuder mahe Viieviljahelbed, Vesi, Maitseained (keskmiselt), V&i 80%, Kilmutatud kirsid, 150g{37Kcal |0g 09 0.05g |9.33g 09
piimaga Piim (mahe) 10. 1.2 200g|236Kcal|{9.18g |0g 7.47g |30.82g Og
Hommikusdék . . . rer 29g |12Kcal |0.08g |0Og 0.25g |2.49¢g Og
Harjad(segu) Kdimutatud marjad (segu) 69g [33Kcal [0.27g [og 0.279 |7.27g 0g
Kokku: |448g|318Kcal| 9.53¢g 0g 8.04g 49.91¢g 0g
Leivavalik Vi 80% ! ! ! 13 39g |90Kcal |1.11g |Og 3.53g |16.08g 0.6g
. o Voi : o . ) . ! 5g |36Kcal |3.97g |0g 0.02g |0.02g Og
teisipaev Ldunasdodk Kissell Vesi, thkur, Kartulitarklis, Maitseained (keskmiselt), Mahlakonsentraat 2 150g|105Kcalfog 0g 0.08g |26.16g 0g
(keskmiselt) 10
02.12.2025 Piparkook Piparkook 30g |136Kcall4.45g |0g 1.78g |22.24g 0g
Kokku: |474g|579Kcal|18.88g 0g 12.87g 88.99 0.6g
- Kartul, Porgand, Sibul, Maitseained (keskmiselt), Kaalikas, Valge peakapsas,
Ae_(:iVlIJaraguu Vesi, Juurviljasegu (kulmutatud, keskmiselt), Sealiha kondita (keskmiselt) 10 201g)205Kcal|11.379)0g 10.51g]15.279 09
~ Leib Leib (keskmiselt) 13 40g |90Kcal ]0.64g |Og 2.82g |18.25g Og
Ohtuoode  |5yn Bun ' 70g [31Kcal |0.25g |og 0.14g [6.93g 0g
Kokku: |311g|326Kcal|12.26g 0g 13.47g 40.45¢g 0g
Vitamiini Brokkoli Brokkoli 69g |21Kcal |Og Og 2.29g |3.06g Og
framiinipaus Kokku: | 69g | 21Kcal | 0g 0g 2.29g 3.069 0g
UL BN IaI00K  der mah Vesi, Viinamarjamahl, Multinektar 150g|56Kcal |og  |og og  [13.98¢ 0g
e ”mf_f'a pudermane  lyi 80%, Vesi, Kaheksaviljahelbed, Piim (mahe) 1,2 199g/205Kcal|8.72g |og 8.06g [23.59g 0g
Hommikusésk \p/aar”f’ad Kilmutatud vaarikad 1,2, 7,14 (299 [13Kcal [0.14g |og 0.29g [2.71g 0g
Pahklid Pahklid (keskmiselt) 29g |178Kcal|{15.54g|0g 5.69g |3.74g Og
Kokku: |407g|452Kcal| 24.4g 0g 14.04g 44.02¢g 0g
Kartul, Sool
Kee_dgtvud kartul Sealiha kondita (keskmiselt), Sibul, Toidudli, Nisujahu, Tomatipasta 20%, 1 1509}113Kcal{0.15g |0g 2.399 25.559 0g
Guljass - 100g|213Kcal|17.87g|0g 8.17g |4.87g 0g
Ldunasésk  |Hiinakapsa-salat Vesi, Hapukoor 20%, Porgand 10 30g |16Kcal [0.81g |0g 0.21g [1.86g 0g
0unasoo Leivavalik Hiinakapsas, Toidudli, Maitseained (keskmiselt), Suhkur, Porrusibul 1,3 219 loskeal |115q4 lo 3669 116.7 0.629
Ivav Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 9 -1-9 199 -06g 116.79 :
Kokku: |321g|435Kcal|19.98g 0g 14.43g 48.98g 0.62g




Pitsa tomati ja juustuga Vesi, Juust (riivitud), Kurk (varske), Kurk (konserveeritud), Pitsapulber, 49g |ookcal |1.69 |og 4.13g |14.77g 0g
~ - ol ' Tomat, Tomatipasta 20%, Sink (keedu) 2 ' ’ '
Ohtuoode Varske kurgildik Kurk (vérske) 71g |10Kcal |0.07g |Og 0.5g |1.79¢g 0g
Kokku: [120g|100Kcal| 1.67g Og 4.63¢g 16.569g 0g
) o Melon Melon 70g |27Kcal |0g 0g 0.7g |6.01g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 27Kcal 0g 0g 0.7g 6.01g 0g
Kakao f:i';az’lf:s'ﬁ;ﬁs‘e’fts)i' Suhkur, Piim 2,5% L5 3 [150g/95Kcal [2.985 |og 3.81g |13.24g 0g
Leib V3i 80%. Sibul, Si Mai ined (keskmiselt) Mai heli Keedusink 1’ 3’ 40g |89Kcal 10.64g |Og 2.8g |18.12g Og
~|singi-sibulavsie H0| 0 o, 2|0;|/, inep, Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, Keedusink, 16 5 30g |61Kcal [5.25g |0g 2.56g |0.84g 09
Hommikusooklysisepik varske kurgiga nggog/grm;(vérske) Taisterasepik > 24g |73Kcal [4.3g |0g 1.49g |7.14g 0g
Melon Melon 70g |27Kcal |0g 0g 0.7g |6.02¢g 0g
Kokku: |314g|345Kcal|13.17g 0g 11.36g 45.369g 0g
Kala-nuudlisupp (Kfézﬂﬁf’sgfgsf/rgge',\tl?ltr'fj&‘gl Porgand, Sibul, Toidudli, Maitseained 4,10,1 |2509|168Kcall6.03g |0g 11.69g|16.7g 0g
N - Voileib X ano ¥ A 1,3,2 40g |122Kcal|5.75g |0g 2.38g |15.2g Og
neljapaev |1 5unassok  |kohupiimakreem riivieivaga | 0! 8070, Leib (keskmiselt) 12 150g|241Kcall6.72g |0g 12.84g|32.28g 0g
04.12.2025 Kohupiimakreem 5%, Riivleib, Suhkur, V6i 80% ! ! ) !
Kokku: [440g|531Kcal| 18.5g Og 26.91g 64.18g 0g
Viieviljapuder Viieviljahelbed, Piim 2,5%, Vesi, Maitseained (keskmiselt), V&i 80%, 200g|252Kcall6g 0g 7.42g |42.18g 0g
. Moos pKalélon;u(tf;gsnfigZ:(tj)' S 10,2,1 |30g |5iKcal |og  |og 0.099 |12.66g 0g
Ohtuoode iy K 71g [47Kcal |0.43g |og 0.71g |10.14g 0g
Kokku: |301g|350Kcal| 6.43g 0g 8.22g 64.98g 0g
. o Kaalikaldik Kaalikas 70g |21Kcal [0.14g |0Og 0.49g |4.48g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 21Kcal | 0.14g 0g 0.49g 4.48g 0g
Tee .
- Vesi, Teepuru, Suhkur 150g|25Kcal |0g Og Og 6.21g Og
Mifr'rf;m:””ap”der mahe  |\aisimanna, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Vi 80%, Piim (mahe) 10,2 200g|271Kcal|14.87g|0g 6.37g [28.04g 0g
Hommikusdék I'\)/Iar'a?j Kilmutatud marjad (segu) ! 31g |13Kcal |0.08g |Og 0.28g |2.72g Og
Hur?‘naa Hurmaa 69g |53Kcal |0Og Og 0.4g |12.78g Og
Kokku: [|450g|362Kcal|14.95g 0g 7.05g 49.75g 0g
Kartuli-tangupuder Kartul, Odrakruup, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Sibul, Vi 80%, Sealiha 200g|268Kcal|13.45g|0g 10.369)26.5g 0g
L Leivavalik 'Ifo.%d'tka ('Izes.kml'se'_tr) leib. Peenleib. Rukkileib 10'31'2 39g |89Kcal [1.1g |Og 3.51g |16g 0.69
reede Lounasdok  |konservkurk eib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkilei ' 30g [8Kcal 0.09g |o0g 0.27g |1.44g 0g
05.12.2025 Kurk (konserveeritud)
Kokku: |269g|365Kcal|14.64g Og 14.14g 43.949g 0.6g
Kamajook fir 2,59 jahu, Suhk 0g|149Kcal[3.669 |0 6.48q |22 0
Suur mitmevilja réstsepik Keefir 2,5%, Kamajahu, Suhkur ’ T ) 1,2 150g|149Kcal(3.669 |0g -48g -549 9
Ohtuoode singi-ja kurgiga Voi 80%, Keedusink, Kurk (varske), Suur mitmevilja réstsepik 2' 24g |61Kcal |3.28g |0g 2.18g |5.59¢g 0g
Paprikaribad Paprika 70g |106Kcal|0.35g |0Og 0.91g |24.83¢g 0g
Kokku: |244g|316Kcal| 7.29g 0g 9.57¢g 52.96g 0g
Pi Pi 70g |33Kcal |0.28g |0 0.28g |7.45 0
Vitamiinipaus i m 9 = J 19 9 El g
Kokku: | 70g | 33Kcal | 0.28g 0g 0.28g 7.45¢g 0g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, Lo . . . . . ] Sojaoad ja Maapéhklid ja |Molluskid ja . . ) ;
rukis, oder, kaer) |Vaaveldioksiidid LUP"P ja neist Slnep ja neist SeIIe_r]a neist P&hklid neist neist neist Ko_orlkloomad Ja lxala ja Muna ja " Se_esam|se_emned Ja
- ' . o valmistatud valmistatud valmistatud - . - - neist valmistatud Piimatooted|neist valmistatud
ja neist ja sulfitid tooted tooted tooted (erinevad) |valmistatud valmistatud valmistatud tooted kalatooted |munatooted tooted
valmistatud tooted tooted tooted tooted




