[ Eelmine nadal ][ Jargmine nadal

Grupi Aed Néddala meniiii

Kdillastunud

Susivesikud imenduvad

Soédgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |[Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va kiudained) Kiudained
Taimetee vahendatud
suhkruga Vesi, Roheline tee, Roosuhkur 150g|21Kcal |0g Og 0.03g |5.31g Og
Riisihelbepuder mahe |Riisihelbed, Vesi, Maitseained (keskmiselt), V6i 80%, Piim (mahe) 10,1, 2 200g|215Kcal|8.83g |0Og 5.28g |28.65g 0g
Hommikusoék|piimaga Kilmutatud vaarikad e 32g |15Kcal |0.16g |Og 0.32g |3g 0g
Vaarikad Oun 70g |31Kcal |0.25g |Og 0.14g |6.93g Og
Oun
Kokku: |452g|282Kcal| 9.24g 0g 5.779 43.899g 0g
Hapukapsasupp Hapukapsas_, Sga_uliha Ifondita (_keskmiselt), Sibul, Odrakruup, Suhkur, 2509|163Kcal|10.91g|og 7.89 |8.449 0g
) ! Porgand, Toidudli, Vesi, Tomatipasta 20% 1
Leivavalik Leib (keskmisel leib leib Kkileib 3 40g |91Kcal |1.13g |Og 3.59g |16.37g 0.61g
. Vi V(EI. 8(0033 miselt), Teraleib, Peenleib, Rukkilei ;, 59 |36Kcal l4g 0g 0.03g [0.03g 0g
esmaspaev | Ldunasddk . oi o
Kakaokissell - . - 150g|158Kcal|2.78g |0g 3.75g |29.46g Og
08.12.2025 Marjad P|_|_m 2,5%, Ve5|,_KakaopuIber, Kartulitarklis, Suhkur 1,2,3 30g |12Kcal |0.08g |0g 0.27g |2.62g 0g
Kilmutatud marjad (segu)
Kokku: |475g|460Kcal| 18.9g 0g 15.44¢g 56.92g 0.61g
;%tlzra]igg:_singiga Tatratangud, Maitseained (keskmiselt), Vesi, VGi 80%, Keedusink 10, 2 200g|259Kcal|8.07g |0g 9.27g |37.29¢g Og
o Ketéupikaste Hapukoor 20%, Maitseained (keskmiselt), Keefir 2,5%, KetSup > ’10 100g|125Kcal{9.69g |0g 2.36g |7.02g Og
Ohtucode  JEEwUP Pirn ' 70g |33Kcal [0.28g |0g 0.28g [7.429 0g
Kokku: |370g{417Kcal{18.04g 0g 11.91g 51.73g 0g
) . PorgandilGik Porgand 70g |26Kcal |0.28g |Og 0.56g |5.399g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 26Kcal | 0.28g 0g 0.569 5.39g 0g
Pdngerjate jéujook Kilmutatud maasikad, Banaan, Moos (keskmiselt), Joogijogurt 2,5%, Keefir 150g|102Kcal|2.64g |0g 3.689 [15.929 0g
Voisai juustuga 2,5% 2 20g |71Kcal |4.53g |Og 2.17g |5.49 Og
Hommikuséok|Voisepik varske kurgiga \S/g: ggf,zkrE'usfl(ltz\’I;/é'kg)o/."réiJsL’tZ‘:';s(:siskkm'Se rasvasusega) g’ 1 21g |64Kcal |3.76g |Og 1.3g |6.25¢g Og
Banaan Banaan ! ! 70g |62Kcal |0.34g |Og 0.7g |14g Og
Kokku: |261g{299Kcal{11.27g 0g 7.85¢g 41.57g 0g
Keedetud kartul Kartul, Sool
Lihakaste Sealiha kondita (keskmiselt), Sibul, Toidudli, Nisujahu, Vesi, Hapukoor 20%, |1 150g{113Kcalf0.15g |0g 2:399 25.549 09
M 100g|227Kcal{19.45g|0g 9.02g |4.07g Og
. o Varskekapsa- Porgand 1,2,7,14 309 |14Kcal 10519 lo 0.5 1.89 0
teisipaev  |L8Unasdok  |horrylaugusalat Valge peakapsas, Porrusibul, Pirn, Pahklid (keskmiselt) 1,3 409 91Keal 1'139 Og 3'58 16 33 0961
09.12.2025 Leivavalik Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 9 129 |99 229 379 019
Kokku: |320g|445Kcal{21.24g 0g 15.5¢g 47.87g 0.61g
nggif’/;ﬂ:;datud Manna, Vesi, V&i 80%, Sool, Suhkur, Piim 2,5% 200g|211Kcal|5.159 |og 7.52g |33.6¢9 0g
Bhtuoode suhkruga) Moos (keskmiselt) 1,2 30g |51Kcal |0g Og 0.09g |12.66g Og
Apelsinildik Apelsin 70g |35Kcal |0.14g |Og 0.49g |7.91g Og
Kokku: |300g|297Kcal| 5.29g Og 8.1g 54.17g 0g
. Oun Oun 70g |30Kcal |0.25g |0g 0.14g |6.9g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 30Kcal | 0.25¢g Og 0.14g 6.9g 0g
kolmapaev Tee véhendatud
10.12.2025 suhkruga Vesi, Teepuru, Suhkur, Roosuhkur 150g|18Kcal |0Og 0g 0g 4.52¢g 0g
Hirsihelbepuder mahe |Vesi, Hirsihelbed, Maitseained (keskmiselt), Voi 80%, Suhkur, Piim (mahe) 200g|345Kcal|14.46g|0g 9.63g |44.169g 0g
I e - . 1,10, 2
Hommikusoék|piimaga Kllmutatud maasikad 32g |OKcal |0g Og 0g Og 0g
Maasikad Viinamarjad 70g |52Kcal |0.42g |Og 0.49g |11.62g Og
Viinamari
Kokku: |452g|415Kcal{14.88g 0g 10.12g 60.3g 0g
Ldunasodk Kalaseljanka Kalafilee (keskmiselt), Sibul, Kurk (konserveeritud), Toidudli, Suhkur, 4,10 250g|193Kcal|7.42g |0g 9.93g |21.61g 0g
Hapukoor 20% Tomatipasta 20%, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Kartul, Porgand 1,3 10g |20Kcal |2g 0g 0.19g |0.22g 0g
Leivavalik Hapukoor 20% 2 40g |91Kcal |1.13g |Og 3.59g [16.37g 0.61g
Voi Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 3,2,1 5g |36Kcal |4g Og 0.03g |0.03g Og
Saiavorm Voi 80% 2 150g|320Kcal|6.25g |0g 10.05g|55.94g 0g
Piim magustoidule 100g|55Kcal |2.5g |0Og 3.4g |4.8g 0g




Sai (keskmiselt), Moos (keskmiselt), Muna, Suhkur, V&i 80%, Riivsai, Piim
2,5%
Piim 2,5%
Kokku: |555g|715Kcal| 23.3g 0g 27.199g 98.97¢g 0.61g
Makaron hakklihaga Hakkliha (sea-veise), Maitseained (keskmiselt), Vesi, Toidudli, Makaronid 10, 1 200g|324Kcal|13.91g|0g 14.47g|35.299 Og
o Porgandisalat Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Toidudli 10' 30g |26Kcal |1.33g |Og 0.22g |3.33g Og
Ohtuoode Vérske kurgildik Kurk (varske) 68g |9Kcal [0.07g |Og 0.48g |1.7g 0g
Kokku: 1298g|359Kcal{15.31g 0g 15.17¢g 40.32g 0g
Vitamiinipaus Nuikapsas Nuikapsas 70g |19Kcal |0.14g |Og 0.35g |4.2g 0g
itamiinipau
P Kokku: | 70g | 19Kcal | 0.14g 0g 0.35¢g 4.2g 0g
f;mffi'mﬁ’ff”pp Vesi, V8i 80%, Nisujahu, Piim 2,5% 1 250g|136Kcal|8.27g |og 6.34g |8.94g 0g
Vaisepik vorsti ia Piim 2,5%), Muna, Voi 80%, Nisujahu, Sool 3’ 12 10g |25Kcal |0.75g |0g 0.84g |3.67g 0g
Hommikusédk kurgiga J VOi 80%, Taisterasepik, Vorst keedu (keskmiselt), Kurk (varske) 2’ ! 20g |58Kcal |4.78g |Og 1.19g |2.62g Og
pirn Pirn 70g |33Kcal |0.28g |Og 0.28g |7.42g 0g
Kokku: |350g|252Kcal{14.08g 0g 8.65¢g 22.65¢g 0g
Tee vihendatud Vesi, Teepuru, Suhkur, Roosuhkur
suhkruga Riis, Toidudli, Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Vesi, Sibul, 10 150g|18Kcal |0g Og 0g 4.54¢g 0g
Pilaff 9 Tomatipasta 20%, Sealiha kondita (keskmiselt), Maitseroheline 13 200g|382Kcal|17.67g|0g 11.2g |44.58g Og
neljapdev |Ldunasddk Leivavalik Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 16 40g |91Kcal {1.13g |0g 3.59g |16.37g 0.61g
11.12.2025 Stigisesalat Valge peakapsas, Paprika, Porgand, Pirn, Oun, Toidudli, Maitseained 30g |36Kcal |2.53g |Og 0.23g |2.97g 0g
9 (keskmiselt), Tomat
Kokku: 1420g|527Kcal{21.33g 0g 15.02¢g 68.469g 0.61g
Piim 2.5% Piim 2,5% 2 150g|83Kcal |3.75g |Og 5.1g |7.2g 0g
~ Plaadikook marjadega |Plaadikoogijahu, Toidudli, Vesi, Kiilmutatud pohlad 123 50g |197Kcal|6.83g |0Og 4.7g |29.13g 0g
Ohtuoode Mandariin Mandariin 1 70g |32Kcal [0.14g |Og 0.42g |7.14g 0g
Kokku: |270g|312Kcal{10.72g 0g 10.22g 43.47g 0g
Vitamiininaus Mandariin Mandariin 71g |32Kcal |0.14g |Og 0.42g |7.19g 0g
P Kokku: | 71g | 32Kcal | 0.14g 0g 0.42g 7.19g 0g
Tee véhendatud .
Vesi, Teepuru, Suhkur, Roosuhkur
suhkruga RN ! L ] ) " 150g|23Kcal |0g 0g 0g 5.73g 0g
Nisuhelbepuder mahe \FfﬁrSTI], (\rﬁ);:é);/o, Maitseained (keskmiselt), Roosuhkur, Nisuhelbed, Piim 2,5%, 10,1,2 |200g|341Kcal|9.05g |0g 11.2g |53.74g 0g
Hommikusdék piim_aga Killmutatud vaarikad 1,2,7,14)30g |14Kcal |0.15g |0g 0.3g |2.85g Og
\P/gﬁﬂlli(gd Pahklid (keskmiselt) 30g |186Kcal|16.32g|0g 5.97g |3.93g Og
Kokku: 1410g|564Kcal{25.52g 0g 17.47¢g 66.25¢g 0g
Kana- nuudlisupp Kar_tul,_ I_’organd, Sibul, Toidudli, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Niitnuudel, 250g|205kcal|7.21g |og 9.41g [25.72g 0g
Leivavalik Broilerifilee 10,1 40g |91Kcal {1.13g |0g 3.59g |16.37g 0.61g
reede s 55K Vi Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 1,3 59 |36Kcal 4('3 0g 0'039 0 639 Olg
12.12.2025|-0Unasoco V&i 80% 2 ) )
Banaan B 70g |62Kcal |0.34g |Og 0.7g |14g 0g
anaan
Kokku: |365g|394Kcal{12.68g 0g 13.73¢g 56.12g 0.61g
Piim 2.5% Piim 2,5% 2 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1g |7.2g 0g
~ Teraviljardngad Teraviljarongad 1 30g |114Kcal|0.66g |Og 1.74g |25.35¢g Og
Ohtuoode  iiyj Kiivi 70g |46Kcal |0.42g |og 0.7 [9.94g 0g
Kokku: |250g|243Kcal| 4.83¢g Og 7.54g 42.49¢g 0g
Vitamiinipaus Lillkapsas Lillkapsas 70g |21Kcal |0.28g |Og 1.75g |2.87¢g 0g
P Kokku: | 70g | 21Kcal | 0.28g 0g 1.75g 2.87g 0g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, Lo . . . . . ; Sojaoad ja Maapahklid ja |Molluskid ja ) . ) .
: p s T Lupiin ja neist |Sinep ja neist |Seller ja neist | ., ? ; f Koorikloomad ja . . Seesamiseemned ja
rukis, oder, kaer) |Vaaveldioksiidid . - ) Pahklid neist neist neist . ] Kala ja Muna ja - ) .
ja neist ja sulfitid ;/:(I)r;‘:;tatud Z:(I)Te'jtatUd ;’gggjtamd (erinevad) |valmistatud valmistatud valmistatud ?;ig&/almstatud kalatooted |munatooted Piimatooted ?;;iggalm'StatUd
valmistatud tooted tooted tooted tooted




