[ Eelmine nadal ][ Jargmine nadal

Grupi Aed Nédala meniiii

Sodgikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |Rasvad Kdllastunud Valgud Su5|ve5|kgd |menduvad Kiudained
rasvhapped (ehk va kiudained)
Piim 2.5% Piim 2,5%
V_i_ieviljapuder mahe V_i_ieviljahelbed, Vesi, Maitseained (keskmiselt), V3i 80%), Kilmutatud kirsid, 2 éggg ggg&ilal gégg gg g;?g ;zzgg 83
Hommikusésk 'l\’,l'ggsaga f,l'gs(?l’(zzsr)mselt) 10, 1,2 |30g |51Kcal |0g 0g 0.09g [12.66g 0g
Apelsinildik Apelsin 70g |35Kcal |0.14g |0Og 0.49g |7.91g Og
Kokku: |450g|408Kcal|{12.55g 0g 13.39g 60.27g 0g
Hernes (kuivatatud), Porgand, Sibul, Toidudli, Odrakruup, Vesi, Maitseained
HNe_rngsupp (keskmiselt), Suitsukoot 10, 1 250g|378Kcal|15.45g|0g 11.769|48.119g 0g
Voileib ~ ; ] 40g |126Kcal|6.21g |Og 2.36g |15.05g 0g
esmaspaev || gunassok  |Mahlakissell \hcl(;lhlsaolzg’ﬁsL:r:tt,rg;?S(II((Zslsk?Lti)selt) Kartulitarklis, Suhkur, Vesi ;’ 2 101gf51Keal |0g 09 0.05g 12.63g 09
05.01.2026 Kohupiimavaht Kohupiimakreem 5% ! ! ! 151g|212Kcal|{6.33g |0g 13.1g |25.69g Og
Kokku: 1542g|767Kcal|27.99g 0g 27.279g 101.39¢g 0g
Makaron singiga Makaronid, Maitseained (keskmiselt), Vesi, Sink (keedu), Toidudli 10, 1 200g|310Kcal|7.42g |0g 14.45g|46.42¢g Og
~ Varskekapsasalat Valge peakapsas, Porgand, Toidudli, Maitseained (keskmiselt) 10’ 30g |23Kcal |1.71g |Og 0.29g |1.59¢ 0g
Ohtuoode  |y5rske kurgildik Kurk (vérske) 71g |10Kcal [0.07g |og 0.49g [1.76g 0g
Kokku: 1301g|343Kcal| 9.2g 0g 15.23g 49.779g 0g
Vitamiinipaus Porgandildik Porgand 70g |26Kcal |0.28g |0g 0.56g |5.39g 0g
I 1nni u
P Kokku: | 70g | 26Kcal | 0.28g 0g 0.56¢g 5.39¢g 0g
Pdngerjate j6ujook gu;(r)r/lutatud maasikad, Banaan, Moos (keskmiselt), Joogijogurt 2,5%, Keefir X 150g|102Kcal|2.67g |og 3.729 |15.68g 0g
Hommikussk xgEZHEﬁZ?;a Sai (keskmiselt), V8i 80%, Juust (keskmise rasvasusega) 2,1 %83 ;éﬁg:: gﬁ’g gg iézg g?g 83
Tomat }r/(t))rlnsa(g"/o, Kurk (vérske), Taisterasepik, Keedusink 2 70g |14Kcal [0.15g |og 0.49g |2.59g 0g
Kokku: 1260g|242Kcal|10.46g 0g 7.92g 28.779g 0g
Kartul, Sool
Keedetud kartul i e - ; ) ) . ; 150g|113Kcal|0.15g |0g 2.39g |25.55g 0g
Hakklihakaste ::kﬁlll(r;zr(szzao/ve_lrztiagaé\::SUJahu, Sibul, Maitseained (keskmiselt), Sool, Vesi, 10, 1 100g|181Kcal|14.01g0g 9.34g |4.41g 0g
teisipdev  [L8unasdok Pu_napee_disalat SurF:kur, Aédik;:s, Punane peet 1,3 30g |22Kcal |0.05g |0g 0.44g |4.82g Og
06.01.2026 Leivavalik Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 39g |90Kcal |1.11g |Og 3.53g |16.1g 0.6g
Kokku: 1319g|406Kcal|15.32g 0g 15.7g 50.88g 0.6g
Mannapuder Manna, Vesi, V3i 80%, Sool, Suhkur, Piim 2,5% 200g|215Kcal|5.19g |0g 7.6g |34.48g 0g
o Moos Moos (keskmiselt) 1,2 30g |51Kcal |0g 0g 0.09g |12.669g 0g
Ohtuoode Pirn Pirn 70g |33Kcal [0.28g |og 0.28g |7.42g 0g
Kokku: |300g|299Kcal| 5.47g 0g 7.97g 54.56g9 0g
Vitamiinioaus Oun Oun 70g |31Kcal |0.25g |Og 0.14g [6.93¢g 0g
P Kokku: | 70g | 31Kcal | 0.25g 0g 0.14g 6.93g 0g
gg'%“fpz%ez"s Ei?sr;:felfb"ek uder mane | Vesi: Viinamarjamal 150g|57Kcal [og  |og 0g  |14.25g 0g
e " P Riisihelbed, Vesi, Maitseained (keskmiselt), V6i 80%, Piim (mahe) 200g|208Kcal|7.85g |0g 5.29g |29.09g 0g
. ... Ipiimaga . . 10,1, 2
Hommikus66k| Maasikad K_qlmutatyd maasikad 32g |OKcal |Og 0g 0g 0g 0g
Viinamari Viinamarjad 70g |52Kcal |0.42g |Og 0.49g |11.62g 0g
Kokku: 1452g|317Kcal| 8.27g 0g 5.78g 54.969g 0g
Kalafilee (keskmiselt), Kartul, Porgand, Sibul, Toidudli, Maitseained
Kg!as_upp (keskmiselt), Vesi, Makaronid 4,10, 1 250g|171Kcall6.659 |09 11.59 116.18g 09
Voileib ~ ; ) 40g |124Kcal|6.09g |Og 2.35g |15¢g 0g
Ldunasosk  |Kakaokissell \F{i(i)rlnsgOé’é/oLe\I/Zs(ikel(sakgloSSllJtli)er Kartulitarklis, Suhkur i’ g’ g 150g}156Kcalf2.73g 0g 3.71g 129.179 09
Pohlad Kalmutatud pohlad 30g |14Kcal |0.24g |Og 0.21g |2.799 Og
Kokku: 1470g|465Kcal|15.71g 0g 17.779 63.14g 0g
Ohtuoode Kartul, Odrakruup, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Sibul, Vi 80%, Sealiha
Kartuli-tangupuder kondita (keskmiselt) 10.1. 2 200g|266Kcal|13.12g|0g 10.28g|26.59¢g Og
Kulmkoore-kaste Hapukoor 20%, Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, Keefir 2,5%, Kurk e 101g|88Kcal |7.7g |0g 1.99 |2.83¢g 0g
2,10
Paprikaribad (varske) ! 69g |104Kcal|0.35g |Og 0.9 |24.36g Og
Paprika




Kokku: |370g|458Kcal|{21.17g 0g 13.08g 53.78g 0g
. . Kaalikaloik Kaalikas 70g |21Kcal |0.14g |Og 0.49g |4.48g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 21Kcal | 0.14g 0g 0.49g 4.48¢g 0g
Piimaklimbisupp Vesi, V6i 80%, Nisujahu, Piim (mahe) 250g|161Kcal|11.28g|0g 6.25g |8.7g Og
Jahuklimbid Piim 2,5%, Muna, Vi 80%, Nisujahu, Sool 1,2 10g |25Kcal |0.79g |0g 0.85g |3.61g 0g
. |sepik Taisterasepik 3,1,2 20g |53Kcal |0.68g |0g 29 9.8g 0g
HommikusokiMunavsi Muna, Vi 80% 3,2 30g |113Kcal|11.5g |Og 2.24g |0.06g 0g
Mandariin Mandariin 70g |32Kcal |0.14g |0Og 0.42g |7.14g 0g
Kokku: 1380g|384Kcal|24.39g 0g 11.76g 29.31g 0g
Pilaff Riis, Toidudli, Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Vesi, Sibul,
Leivavalik Tomatipasta 20%, Sealiha kondita (keskmiselt), Maitseroheline 10 200g|384Kcal|17.789)0g 11.19g{44.99 09
i N . . . . X . o 1,3 40g |92Kcal |1.14g |Og 3.63g |16.54g 0.62g
neljapdev |Ldunasdok Porgandi - Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 10 30q 133Kcal 11.6 0 0.18q la.57 0
08.01.2026 ananassisalat Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Toidudli, Ananassi kompott 9 -°9 9 169 |79 9
Kokku: 1270g|509Kcal|20.52g 0g 15¢g 66.01g 0.62g
Piim 2.5% Piim 2,5% 5 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1g |7.29 0g
o Plaadikook Nisujahu, Suhkur, V6i 80%, Plaadikoogijahu, Vesi 123 49g |159Kcal|4.9g |Og 2.56g |26.21g 0g
Ohtuoode  |ganaan Banaan =l 70g |62Kcal |0.34g |og 0.79 |14g 0g
Kokku: |269g|304Kcal| 8.99g 0g 8.36g 47.41g 0g
) o Pirn Pirn 70g |33Kcal |0.28g |0g 0.28g |7.42g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 33Kcal | 0.28g 0g 0.28g 7.42g 0g
L elbepuder mahe | Vesi- Teepuru, Roosuhkur 150g|19Kcal [0g  |og 0g [4.77g 0g
iimaga P Vesi, Hirsihelbed, Maitseained (keskmiselt), Voi 80%, Suhkur, Piim (mahe) 1, 10, 2 200g|343Kcal|14.82g|0g 9.34g |43.169 Og
Hommikuso5k|moos Moos (keskmiselt) 1,2,7,14|30g |51Kcal [0g |0g 0.09g [12.66g 0g
pahklid Pahklid (keskmiselt) 29g |178Kcal|15.54g|0g 5.69g |[3.74g 0g
Kokku: 1409g|591Kcal|30.36g Og 15.12g 64.33¢g 0g
Kanasupp g?git;lr,ifl;c;?agi?s, Sibul, Toidudli, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Broilerikints, 10 250g|224Kcall9.359 |og 8.2g |26.69g 0g
Leivavalik Leib (kesk - It). Teraleib. Peenleib. Rukkileib 1,3 41g |93Kcal |1.15g |Og 3.64g |16.61g 0.62g
VBi VeJ. 8(055 miselt), Teraleib, Peenleib, Rukkilei 2 59 |38Kcal |4.17g |og 0.03g [0.03g 0g
Ldunasdok (o] o
reede Mannavaht . ) 1 150g|170Kcal|{0.28g |0g 1.99 |39.93¢g Og
09.01.2026 Piim magustoidule pesl, Sdokun Manna, Mahlakonsentraat (keskmiselt) 2 100g|55Kcal |2.5g |og 3.4g [|4.8g 0g
Kokku: |546g|580Kcal|17.45g 0g 17.17g 88.069g 0.62g
Kartulisalat Ka__rtul, Mun_a, Hapukoor 20%, Majonees 40,_5%, Kurk (konserveeritud), Kurk 150g|180Kcal|13.469|0g 4.82g [10.02g 0g
- (vérske), Sink (keedu), Vorst keedu (keskmiselt) 2,3
~ Leib Leib (keskmiselt) 13 40g |89Kcal |0.64g |Og 2.8g |18.12g Og
Ohtuoode  15yn Bun ' 70g |31Kcal [0.25g |og 0.14g [6.93g 0g
Kokku: 1260g|300Kcal|14.35g 0g 7.769g 35.07g 0g
) o Nuikapsas Nuikapsas 70g |19Kcal |0.14g |0Og 0.35g |4.2g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 19Kcal | 0.14g 0g 0.35¢g 4.2g 0g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, - . . . . . . Sojaoad ja Maapahklid ja |Molluskid ja . . . .
i, oder,Kaer)|Vasveldosiaa |LSPU ST (S et [Seher et s ot ot oot e e ge S
ja neist ja sulfitid (erinevad) |valmistatud valmistatud valmistatud kalatooted |munatooted
- tooted tooted tooted tooted tooted
valmistatud tooted tooted tooted tooted




