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R P . " Killastunud Ssivesikud imenduvad S
So66gikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia |[Rasvad rasvhapped Valgud (ehk va kiudained) Kiudained
Piimamakaronisupp Vesi, Makaronid, V3i 80%, Suhkur, Sool, Piim 2,5% 12 250g|242Kcal|9.17g |0g 8.94g [30.92g 0g
N ... I\VBileib vorsti ja kurgiga Leib (keskmiselt), V3i 80%, Vorst keedu (keskmiselt), Kurk (vérske) 1’ 32 45g |105Kcal{6.13g |0g 2.43g |10.01g 0g
Hommikusd0k|paprikaribad Paprika i 71g |108Kcal|0.36g |0g 0.93g |25.169 0g
Kokku: |366g|455Kcal|15.669 0g 12.3g 66.09g 0g
Tee vahendatud suhkruga |Vesi, Teepuru, Roosuhkur, Suhkur
Kana-riisiroog Riis, Vesi, Juurviljasegu (kilmutatud, keskmiselt), Maitseained (keskmiselt), 10 150g{19Kcal |0g 09 09 4.739 09
S " e e 200g|287Kcal{10.19g |0g 15.5g [33.29g Og
- L Varskekapsa- Porgand, Sibul, Broilerifilee, Toidudli 1,2,7,14
LBunasddk " " P . 30g |12Kcal |0.32g |0Og 0.44g |1.8g 0g
porrulaugusalat \Valge peakapsas, Porrusibul, Pirn, Pahklid (keskmiselt) 1,3 20g |91Kcal 11.12q |0 3,569 116.25 0.61
esmaspaev Leivavalik Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 9 -129 109 ->69 -2°9 -619
12.01.2026 Kokku: |420g|409Kcal|11.63g 0g 19.5g 56.079 0.61g
Viieviljapuder Lliili_zi\giljasr‘ﬁlssg, Piim 2,5%, Vesi, Maitseained (keskmiselt), V&i 80%, Kilmutatud 200g|252Kcal5.95g |og 7.45q |42.279 0g
~ Vaarikad ! : 10,2, 1 30g [14Kcal |0.15g |0g 0.3g |2.89g Og
Ohtuoode | Apelsinilaik xs'e'{;‘;:amd vaarikad 709 |35Kcal [0.140 |0g 0.49g |7.91g 0g
Kokku: |300g/301Kcal| 6.249 Og 8.24g 53.07g 0g
N . Oun Oun 70g |30Kcal |0.25g |0g 0.14g |6.92g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 30Kcal | 0.25g 0g 0.14g 6.92g 0g
Taimetee véhendatud
suhkruga Vesi, Roheline tee, Suhkur 148g|21Kcal |0g 0g 0.03g |5.28g 0g
Rukkihelbepuder mahe Vesi, V8i 80%, Maitseained (keskmiselt), Piim 2,5%, Rukkihelbed 10,2, 1 208g|317Kcal|8.48g |0g 10.15g(49.94g 0g
Hommikuso6k| Piimaga Kilmutatud maasikad e 32g |OKcal |Og 0g 0g g 0g
Maasikad Mandariin 70g |32Kcal |0.14g |Og 0.42g |7.14g 0g
Mandariin
Kokku: |458g|370Kcal| 8.62g 0g 10.6g 62.369 0g
Hakkliha (sea-veise), Toidudli, Sibul, Kartul, Vesi, Porgand, Juurviljasegu
Hakklihasupp (ktlmutatud, keskmiselt) 132 250g|245Kcal{12.98g |0g 11.299|20.85g 0g
teisipdev o " VGileib V6i 80%, Leib (keskmiselt) 1’ 2’ 40g |125Kcal|6.05g |0g 2.38g |15.21g 0g
13.01.2026-8unaséok Marjane keefiritarretis Keefir 2,5%, Vahukoor 35%, Kamajahu, Suhkur, Zelatiin, Mandlilaastud, . 149g|352Kcal|18.86g |0g 9.49g |36.14g 0g
Kilmutatud maasikad
Kokku: [439g|722Kcal|37.89g 0g 23.16g 72.29 0g
Tatrapuder singiga Tatratangud, Maitseained (keskmiselt), Vesi, Vi 80%, Sink (keedu) P 200g|263Kcal(8.73g |0g 9.02g (37.19g 0g
~ Hapukoor Hapukoor 20% 1 ’2 7 14 30g |59Kcal [5.96g |0g 0.57g |0.66g 0g
Ohtuoode | p5hkiid Pahklid (keskmiselt) 20 70141359 1196Kcal17.18g0g 6.289 |4.14g 0g
Kokku: [262g|518Kcal|31.87g 0g 15.87g 41.999 0g
Kapsalik Vals ki 70g |19Kcal |0.14g |O 0.77g |3.78 0
Vitamiinipaus psaldi alge peakapsas g cal g |0g g g g
Kokku: | 70g | 19Kcal | 0.14g 0g 0.779 3.78g 0g
Kakao véhendatud
suhkruga Kakaopulber, Vesi, Suhkur, Piim (mahe), Piim 2,5% 149g|106Kcal|4.37g |0g 3.71g |13g 0g
Neljaviljahelbepuder mahe |Neljaviljahelbed, Vesi, Vi 80%, Piim (mahe) 1,2,3 200g|305Kcal{10.63g|0g 9.69g |42.6g 0g
Hommikuséék|piimaga Moos (keskmiselt) 1,2 30g |51Kcal |0g 0g 0.09g |12.66g 0g
Moos Tomat 71g |14Kcal |0.15g |0g 0.5g |2.64g 0g
Tomat
Kokku: |450g|476Kcal[15.15g 0g 13.99g 70.9g 0g
- Kartul, Piim 2,5%, VGi 80%, Maitseained (keskmiselt)
Kartulipliree A g Mg Qi A Ao : " 10, 2 150g|141Kcal{4.29g |0g 2.85g |22.73g 0g
Kolmapiiey Guljagé a:;mi&:;gl;: g;sgl;wdselt), Sibul, Toidudli, Nisujahu, Tomatipasta 20%, Vesi, 1 100g|215Kcal|18.13g|0g 8.159 |4.85g 0g
~ L el . ,
14.01.2026|L0unasook E:;I;l:aalﬁ(organdlsalat Kaalikas, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Porgand, Apelsinimahl 103 2(1)9 é‘l‘EgZ: ?g;g gg gégg fslgg 3961
Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 4 9 139 |99 ->39 |16.379 o19
Kokku 32121461Kca| 23.62g 0g 14.81g 47.07g 0.61g
Joogijogurt Joogijogurt 2,5% > 150g|144Kcal|3.75g |0g 4.95g |22.5g 0g
~ Suur rostsepik juustuga VGi 80%, Juust (keskmise rasvasusega), Suur mitmevilja rostsepik > 22g |78Kcal [4.99 |0Og 2.53g |5.94g 0g
Ohtuoode | Arbuusilgik Arbuus 699 |19Kcal |0.07g_|og 0.41g |4.25g 0g
Kokku: 24121241Kcal 8.72g 0g 7.89g 32.69g 0g
N . Pirn Pirn 70g |33Kcal |0.28g |0g 0.28g |7.43g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 33Kcal | 0.28g 0g 0.28g 7.43g 0g
Sidrunitee vahendatud
suhkruga Vesi, Teepuru, Sidrun, Roosuhkur 155g|23Kcal |0.03g |0Og 0.08g |5.58g 0g
Nisuhelbepuder mahe Vesi, V8i 80%, Maitseained (keskmiselt), Roosuhkur, Nisuhelbed, Piim (mahe) 10,1, 2 198g|341Kcal{10.19g|0g 10.85g|51.57g 0g
Hommikusook| Piimaga Kilmutatud mustikad e 32g |16Kcal |0.16g |0g 0.16g |3.47g 0g
Mustikad Kiivi 68g |45Kcal |0.41g |Og 0.68g |9.72g 0g
Kiivi
Kokku: |453g|425Kcal|10.79g 0g 11.77g 70.34g 0g
e o), S, o oraersee ), Tl S Tomatpasta |, assgasrcal.soa o o
Hapukoor 20% Hal u’koor ’ZO"/ ’ ! 1’ 32 10g |19Kcal |1.98g |Og 0.19g |0.22g 0g
neljapaev LBunaséik Vaileib VGIpBU% Leibo(keskmiselt) 16 ’1 > 40g |122Kcal|5.62g |0g 2.4g |15.37g 0g
15.01.2026|-04 Bunavorm g & " . N e 150g|322Kcal|15.53g|0g 3.399 |42.199 0g
Piim magustoidule giliﬁ];h;é/ovm 80%, Suhkur, Oun, Maitseained (keskmiselt) 2 100g|55Kcal |2.59  |og 349 |4.8g 0g
.,
Kokku 54921704Kca| 32.29g 0g 19.26g 84.14g 0g
Ahjukartul Kartul, Toidudli, Maitseained (keskmiselt) 10 150g|210Kcal{4.56g |0g 3.61g |38.53g 0g
~ Kiilmkoore-ketSupikaste ~ |Hapukoor 20%, Maitseained (keskmiselt), Keefir 2,5%), KetSup > 10 100g|125Kcal|9.69g |0g 2.36g |7.02g 0g
Ohtuoode |yrgiviilud Kurk (vérske) 4 70g |11Kcal [0.08g |0g 0.54g |1.94g 0g
Kokku 32021346Kca| 14.33g 0g 6.51g 47.49g 0g
N - Porgandildik Porgand 70g |26Kcal |0.28g |0g 0.56g |5.39g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 26Kcal | 0.28g 0g 0.56g 5.399 0g
Mahlajook . :
Maisimannapuder mahe VS5 TURSIRIANANL ed (Keskmiselt), V61 80%, Pi h ooofaaarcaifs0.679]0g Soog [30350 o
jimaga aisimanna, Vesi, aitseained (keskmiselt), Voi o, Piim (mahe) 10, 2 g cal .67g|0g .69g .25g g
Hommikuso6k Ieloos Moos (keskmiselt) ’ 30g |51Kcal |0Og 0g 0.09g |12.669 0g
M Melon 69g |27Kcal |0g 0g 0.69g |5.969 0g
elon
Kokku: 45221381Kca| 10.67g 0g 7.479 63.52g 0g
s Kartul, Porgand, Sibul, Maitseained (keskmiselt), Kaalikas, Valge peakapsas, Vesi,
ngvn]aragu_u : Juurviljasegu (kilmutatud, keskmiselt), Sealiha kondita (keskmiselt), Brokkoli 10 200g|159Kcal|7.15g |09 7.849 |15.949 09
- L arske kurgi-tomatisalat " h " . N y 0 30g |14Kcal |1.02g |0Og 0.26g |0.82g 0g
reede Ldunasdok Leivavalik Kurk (vérske), Tomat, Hapukoor 20%, Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt) 13 419 |9akcal 11,17 o 3.7 16.89 0.63
16.01.2026 Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib . 9 -179 109 -/9 -899 -039
Kokku: [271g|267Kcal| 9.34g 0g 11.8g 33.65g 0.63g
Piima-nuudlisupp Vesi, V6i 80%, Piim 2,5%, Niitnuudel 51 251g|236Kcal(8.49g |0g 9.71g |30.23g 0g
~ Voisepik poolsuitsuvorstiga |V8i 80%, Poolsuitsuvorst, Téisterasepik 2’ 20g |70Kcal [4.55g |0g 2.33g |4.81g 0g
Ohtuoode | &yn Sun 68g |30Kcal [0.24g |og 0.14g [6.73g 0g
Kokku: |339g|336Kcal|13.28g 0g 12.18g 41.779 0g
Banaan Banaan 70g |62Kcal [0.34g |0 0.7 14 0
Vitamiinipaus g = g o 2 = =
Kokku: | 70g | 62Kcal | 0.34g 0g 0.79 14g 0g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
Teravili (nisu, rukis, Lupiin ja neist |Sinep ja neist |Seller ja neist Sojaoad ja neist Maapahkiid ja | Molluskid ja Koorikloomad ja Seesamiseemned ja
o 2 |Vaaveldioksiidid . " N Pahklid M neist neist h . Kala ja Muna ja - B "
oder, kaer) ja neist ia sulfitid valmistatud valmistatud valmistatud (erinevad) valmistatud valmistatud valmistatud neist valmistatud Kalatooted |munatooted Piimatooted| neist valmistatud
valmistatud tooted | tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted tooted




