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Grupi Aed Nadala meniiii

R - " " | Killastunud Susivesikud imenduvad S
So66gikord Retsept Koostisained Allergeenid|Kaal |Energia rasvhapped Valgud (ehk va kiudained) Kiudained
Sidrunitee vahendatud
suhkruga \Vesi, Teepuru, Sidrun, Roosuhkur, Suhkur 151g|20Kcal |0.03g |Og 0.07g |4.82g 0g
Hirsihelbepuder mahe Vesi, Hirsihelbed, Maitseained (keskmiselt), V6i 80%, Suhkur, Piim (mahe) 110, 2 200g| 345Kcal|14.46g|0g 9.63g |44.16g 0g
Hommikuséék|piimaga Kilmutatud marjad (segu) (i 32g |13Kcal |0.09g |0g 0.28g |2.77g 0g
Marjad Banaan 69g |61Kcal [0.33g |Og 0.69g [13.82g 0g
Banaan
Kokku: |452g|439Kcal{14.91g 0g 10.67g 65.579 0g
Hapukapsasupp ?;ztlgﬁpiss,i S_?:r:;f:zi k;):tdaltzao(n}eskmlselt), Sibul, Odrakruup, Suhkur, Porgand, 2500| 166Kcal|11.14|0g 7.99 |8.57g 0g
Hapukoor 20% Hapukoé)r 203/0 P ° 1 10g |19Kcal |1.97g |0Og 0.19g |0.22g 0g
. Leivavalik . " " ’ o 1,3 39g |89Kcal |1.11g |0g 3.52g |16.04g 0.6g
isgr%alsg%;\g L5unasesk Vaih ) l \L/%libs(cl;iskmlselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 5 , Sgo §7§cal I gggg gg O'ZOgg g‘zogg gg
o Kohupiimakreem riivleivaga o olal - 1, 150g|242Kcal|{6.83g |0g 12.81g(32.3g 9
Kohupiimakreem 5%, Riivleib, Suhkur, Vi 80%
Moos Moos (keskmiselt) 31g |52Kcal |0g 0g 0.09g (12.88g 0g
Kokku: |485g|605Kcal{25.13g 0g 24.54g 70.04g 0.6g
Riisisalat Riis, Vesi, Hapukoor 20%), Muna, Majonees 40,5%, Kurk (vérske), Sink (keedu) 53 153g|204Kcal{11.45g|0g 7.32g (17.88g 0g
~ Leib Leib (keskmiselt) 1’ 3 39g |88Kcal [0.63g |0Og 2.76g |17.88g 0g
Ohtuoode  |Mandariin Mandariin ' 70g |31Kcal [0.14g |0g 0.42g |7.1g 0g
Kokku: |262g|323Kcal{12.22g 0g 10.5g 42.869 0g
N . Nuikapsas Nuikapsas 70g |19Kcal |0.14g |0g 0.35g |4.18g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 19Kcal | 0.14g 0g 0.35g 4.18g 0g
Piima-nuudlisupp © R R0 L o o
Ve st sasa g V59,45 507, P 2, s s sy 21 [l e fo o579 s s
~ skl varske kurgiga i 6, Sulatatud juust (keskmise rasvasusega), Taisterasepik, Kurk (vérske) 5 g cal .32g |0g .97g |5.77g g
HommikusSoid vs"s Pirn 70g |33Kcal |0.28g |0g 0.28g |7.429 0g
Kokku: |344g|344Kcal|13.07g 0g 12.12g 44.41g 0g
Keedetud kartul Kartul, Sool " 150g|113Kcall0.15g |0g 2.39g |25.559 0g
Kurzeme strogonov Sealiha kondita (keskmiselt), Sibul, Toidudli, Nisujahu, Kurk (konserveeritud), 10,1 100g|241Kcal 1§ 2490 1'1 99gla 4'2 o
- L " 9 Vesi, Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, Porgand, Hapukoor 20% 1,2,7,14 9 449|099 :9994.429 9
P LBunasddk Vérskekapsa-porrulaugusalat! - g L . 30g |14Kcal |0.48g |0g 0.49g |1.86g 0g
teisipdev Leib \Valge peakapsas, Porrusibul, Pirn, Pahklid (keskmiselt) 1,3 409 |89Kcal |0.64g |0g 2.89 [18.12g 0g
20.01.2026 Leib (keskmiselt) . i .
Kokku: |320g|457Kcal{20.71g 0g 17.67g 49.95g 0g
Munapuder Muna, Piim 2,5%, Nisujahu, Toidudli, Maitseroheline 312 101g|218Kcal{19.06g|0g 8.26g |3.48g 0g
~ Leib Leib (keskmiselt) 1’ 3’ 40g |89Kcal |0.64g |Og 2.8g |18.12g 0g
Ohtuoode Banaan Banaan 4 70g |62Kcal |0.34g |0g 0.79 |l4g 0g
Kokku: |211g|369Kcal|20.04g 0g 11.76g 35.69 0g
Oun Oun 70g |31Kcal 0.25g |0 0.14g |6.93, 0
Vitamiinipaus 9 2 9 199 9 9 9
Kokku: | 70g | 31Kcal | 0.25g 0g 0.14g 6.93g 0g
E:'e‘f:h‘ﬂ‘:”f:etfisa‘;";kmga Kakaopulber, Vesi, Suhkur, Piim (mahe), Piim 2,5% 146g|104Kcall4.33g |0g 3.67g |12.59g 0g
iimaga P Vesi, Sool, Piim (mahe), Kaerahelbed 1,2,3 203g|223Kcal|7.81g |0g 8.88g [29.24g 0g
Hommikusok. fdaasigkad Kiilmutatud maasikad 1 32g |OKcal |0g 0g 0g o0g 0g
Viinamari Viinamarjad 70g |52Kcal [0.42g |Og 0.49g |11.62g 0g
Kokku: |451g|379Kcal|12.56g 0g 13.04g 53.45g 0g
o, e P ey Tomapasz 205 Fofseained ekl 25023k 1.1 o
Hapukoor 20% Ha ul’(oor 20% ! gand, 10, 3 10g |20Kcal |2g 0g 0.19g |0.22g 0g
Kolmapéev |Lsunassok | /01D vaipso% Leibn(keskmiselt) 1,3,2 40g |124Kcal|5.99g |0g 2.36g |15.06g 0g
u Karamellkissell - o FAR " 2 150g|158Kcal|{1.88g |0g 2.63g |32.67g 0g
21.01.2026 Piim 2,5%, Suhkur, Kartulitérklis, Vesi
00s Moos (keskmiselt) 30g |51Kcal |0g 0g 0.09g [12.66g 0g
Kokku: |480g|591Kcal|23.01g 0g 14.53g 81.22g 0g
Makaron hakklihaga Hakkliha (sea-veise), Maitseained (keskmiselt), Vesi, Toidudli, Makaronid 10,1 199g|322Kcal{14.05g|0g 14.25g|34.75g 0g
~ Porgandisalat Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Toidudli 10' 30g |27Kcal |1.37g |Og 0.22g |3.37g 0g
Ohtuoode | Tomat Tomat 70g_|14Kcal |0.15g |0g 0.49g_|2.599 0g
Kokku: |299g|363Kcal{15.57g 0g 14.96g 40.71g 0g
N . Kaalikaldik Kaalikas 70g |21Kcal |0.14g |Og 0.49g |4.46g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 21Kcal | 0.14g 0g 0.49g 4.46g 0g
g—?/?ll?a]r?gll;e uder mahe Vesi, Viinamarjamahl, Multinektar 150g|56Kcal |0g 0g 0g 13.96g 0g
iim; a P Vi 80%, Vesi, Kaheksaviljahelbed, Piim 2,5% 12 2029 183Kcal|6.35g |0g 8.13g |23.42¢g Og
Hommikus6k I[‘)/Iustil?ad Kilmutatud mustikad ’ 28g |14Kcal |0.14g |0g 0.14g |3.06g 0g
B " Brokkoli 69g |21Kcal |0g Og 2.26g |3.02g 0g
rokkoli
Kokku: |449g|274Kcal| 6.49g 0g 10.53g 43.469 0g
———— - - Py -
Kartuli-tangupuder Egrr‘t;ilt,afzﬂ;askkrmu;i,lt\)/esl, Maitseained (keskmiselt), Sibul, V3i 80%, Sealiha 10,1, 2 2000| 264Kcal|13.02g|0g 10.259|26.369 0g
- - L Vérske kurgi-tomatisalat . o . . . N . 1 30g |15Kcal |1.13g |0Og 0.27g |0.81g 0g
neljapdev |Ldunasdok Leib Kurk (varske), Tomat, Hapukoor 20%, Maitseroheline, Maitseained (keskmiselt) 13 20g |89Kcal |0.64g |0 2.8 18.12 o
22.01.2026 Leib (keskmiselt) . 9 -049 109 -89 -129 9
Kokku: |270g|368Kcal|14.79g 0g 13.32g 45.29g 0g
Piim 2.5% Piim 2,5% 5 150g|83Kcal |3.75g |0g 5.1g [7.2g 0g
~ Plaadikook Nisujahu, Suhkur, V3i 80%, Plaadikoogijahu, Vesi 123 51g |164Kcal|5.04g |0g 2.69g [26.97g 0g
Ohtuoode | jivj Kiivi 12 70g |46Kcal [0.42g |0g 0.7 |9.94g 0g
Kokku: |271g|293Kcal| 9.21g 0g 8.49g 44.11g 0g
Pirn Pirn 70g |33Kcal |0.28g |O: 0.28g |7.42 0
Vitamiinipaus 9 2 9 199 9 9 9
Kokku: | 70g | 33Kcal | 0.28g 0g 0.28g 7.429 0g
Iﬁﬂfﬁez véhendatud Vesi, Roheline tee, Suhkur 155g|40Kcal [0g  |og 0.05g |10.04g 0g
Mannaguder mahe piimaga Manna, Vesi, V8i 80%, Sool, Piim (mahe) 12 197g|196Kcal|6.89g |0g 7.25g |26.35g 0g
Hommikusok. Marjad? cou) Plimaga i iimutatud marjad (segu) . 30g |12Kcal [0.08g |0g 0.27g |2.61g 0g
Apelsinilgik Apelsin 729 |36Kcal [0.14g |Og 0.5 |[8.14g 0g
Kokku: |454g|284Kcal| 7.11g 0g 8.07g 47.14g 0g
Frikadellisupp Kartul, Porgand, Sibul, Toidudli, Maitseroheline, Vesi, Makaronid, Lihapallid 1,2,3 250g|290Kcal|12.74g|0g 10.29g|33.52g 0g
VGileib VGi 80%, Leib (keskmiselt) 1,32 40g |124Kcal|6.13g |0Og 2.35g |14.98g Og
reede Ldunasook Saiavorm Sai (keskmiselt), Moos (keskmiselt), Muna, Suhkur, V&i 80%, Riivsai, Piim 2,5% |3, 2, 1 149g|317Kcal|6.29g |0g 10.05g|55.07g 0g
23.01.2026 Piim magustoidule Piim 2,5% 2 100g|55Kcal |2.5g |0g 3.4g |4.8g 0g
Kokku: |539g|786Kcal|27.66g 0g 26.09g 108.37g 0g
Kakao vahendatud suhkruga |Kakaopulber, Vesi, Suhkur, Piim (mahe), Piim 2,5% 123 150g|109Kcal{4.09g |0g 3.39g (14.67g 0g
~ VGileib vorsti ja kurgiga Leib (keskmiselt), VGi 80%, Vorst keedu (keskmiselt), Kurk (vérske) ! 3’ > 38g |87Kcal |4.46g |0Og 2.11g |9.57¢g 0g
Ohtuoode | paprikaribad Paprika 3 709 |106Kcal|0.35g_|og 0.91g |24.71g 0g
Kokku: |258g|302Kcal| 8.9g 0g 6.41g 48.95g 0g
N - Porgandildik Porgand 70g |26Kcal |0.28g |Og 0.56g |5.39g 0g
Vitamiinipaus
Kokku: | 70g | 26Kcal | 0.28g 0g 0.56g 5.39g 0g
Allergeenid
1 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 14
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