Eelmine nadal | Jargmine nadal

Grupi Aed Nédala men

Sosgikord Retsept Allergeenid_[Kaal [Energia_|Rasvad Valgud imenduvad (ehk va kiudained) _|Kiudained
Piima-mannasupp [Manna, Suhkur, VGi 80%, Vesi, Piim (mahe) s 2549 [226Kcal [9.369 |0g 6.769 |28.729 0g
Voisal varske kurgiga [V&i 80%, Kurk (varske), Sai (keskmiselt) hEs 239 [66Kcal |4.069 [0g 1239 [6.25g 0g
Hommikus66k | apelsinilsik |Apelsin 4 699 [34Kcal [0.14g Jog 0.489 |7.819 0g
Kokku: | 3469 | 326Kcal | 13.569 og 8.479 42.789 og
Keedetud kartul Kartul, Sool 4 10,3, 1 | 1519 [11akaal [0.15 [og 2.9 |25.669 0g
Praetud kala Kalafilee 3 Toidudli, Muna 1o, 1! |700 |179Keal |10.92q fog 15.499 [4.63g og
s Hapukoorekaste [Hapukoor 20%, Maitseained (keskmiselt), Nisujahu, Toidudli, Vesi o' 101g [158Kcal [14.18g [0g 1379 (6.09 0g
esmaspaey | -0Un20%K Porgandisalat Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Toidu i3 31g [39Kcal (2319 og 0.21g |4.24g 0g
oL 2036 ib Leil g 419 _[o1kcal |0.65g |og 2.849 |18.36g 0g
Kokku: | 3949 | 581Kcal | 28.21g 0og 22319 58.98g og
Joogijogurt 2,5 A 150g [144Kcal [3.75g |0g 4.959 [22.59 0g
5 isepik poolsitsuvorstiga V&I 80%, Ponlsultsuvcrst Taisterasepik H 23g |91Kcal (7.02 |og 2.49 |4.489 0g
htuoode Paprikariba Paprika 729 |108Kcal [0.36g |og 0.93g |25.28¢ 0g
Kokku: | 2459 | 343Kcal | 11.13g 0g 8.379 52.269 0og
Pirn Pirn 709 |33Kcal [0.28g |og 0.289 |7.379 og
Kokku: | 70g | 33Kcal | 0.28g 0g 0.28g 7.379 0og
Sidrunitee vahendatud suhkruga Ve, Teepuru, Sidrun, Suhkur 152g [22Kcal [0.03g |0g 0.08g |5.359 0g
Viieviljapuder mahe piimaga VGi 80%, Kirsid, Piim (mahe) 10,12 |2000 [243Keal [9.38g [og 7.649 |31.97g 0g
Hommikusook |Marjad Kilmutatud mar]ad (sequ) L 30g [12Kcal [0.08g |0g 0.27g |2.61g 0g
|Kii [Kiivi 70g_Jaskeal [0.429 Jog 0.7 |9.94g og
Kokku: | 4529 | 323Kcal | 9.91g og 8.699 49.879 og
Varskekapsasupp valge peakapsas, Kartul, organd, Siul, Vs, Sealiha kondita 251 [229Kcal [13.54g [og 8.439 [18.369 0g
Hapukoor 20% Hapukoor 1,3 10g [19Kcal [1.98g |og 0.199 0.229 0g
Leivavalic Le\b(keskm\selt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 409 [91Kcal [1.12g |og 3.569 |16.25g 0619
teisipaey  |Lounassok 10,1,2  |Sg [34Kcal [3.7g 0.02 0.02g 0g
L 3026 Bunavorm leu]ahu Vi 80%, Suhkur, Gun, Maitseained (keskmiselt) 2 150g [324Kcal [15.51g |og 3.41g |42.71g 0g
-0t piim Piim 2,5% 100g |55Kcal [2.5  Jog 349 |4.89 og
Kokku: | 556g | 752Kcal | 38.35g 0g 19.01g 82.369 0.61g
Piim 2.5% piim 2,5% A 150g [83Kcal [3.75g |0g 51g |7.29 0g
M Teraviljarongad ITeraviljarongad H 31g |118Kcal [0.68g |0g 1799 (26.07g 0g
Ohtuoode Melon Melon 729 |28Kcal |og 0.729 |6.19g 0g
Kokku: | 2539 | 229Kcal | 4.43g og 7.61g 39.469 og
ikapsas Nuikapsas 70g_|19Kcal [0.14g _|og 0.35g_|4.29 0g
Kokku: | 70g | 19Kcal | 0.14g og 0.359 4.29 og
Kakao vahendatud suhkruga akzopuiber, ves, Sublur, Pum (mahe), Piim 2,5% 149g |106Kcal [4.37g |0g 371g |13g 0g
VGi 80%, Piim 2,5% 1,2,3 2009 [226Kcal [10.64g [0g 6.1 |26.58g 0g
Hommikusosk |Moos (vahendatud suhkruga) 1oos (keskm\sel() 10,2 299 [49Kcal |0g 0g 0,099 |12.069 0g
Pirn 709 _[33Kkcal |0.289 |og 0.289 |7.429 0g
Kokku: 15.299 0og 10.19g 59.069 og
Keedetud kartul Kartul, Sool 150g [113Kcal [0.15g |0g 2.399 [25.519 0g
Hakklihakaste Hakkliha (sea-veise), Nisujahu, Sibul, Maitseained (keskmiselt), Sool, Vesi, Hapukoor 20%, Toidugli 10, 1 100g 181Kcal [14.08g |0g 9.329 |4.299 0g
oimapsey |Lounassok Punapeedisalat Suhkur, Addikes, Punane peet 1,3 309 [22Kcal [0.05¢ [og 0.44g |4.87g 0g
" Leivavalik Teraleit, pecneib, Rukieib 409 _[o1keal |1.12g |og 3.57g |16.29g 0619
28.01.2026
Kokku: | 320g | 407Kcal | 15.4g 0g 15.729 50.969 0.61g
Piima-nuudiisupp |Vesi, VGi 80%, Piim 2,5%, Niitnuudel, Piim (mahe) L1 2509 [240Kcal [8.43g |0g 9.84g |31.1g 0g
M VGisepik juustuga |V6i 80%, Juust (keskmise rasvasusega), Taisterasepik > 209 [65Kcal (329 og 2.819 |6.25g 0g
Ohtuoode Gun Gun 709 |31Kcal [0.25g |og 0.14g |6.93g 0g
Kokku: | 340g | 336Kcal | 11.88g og 12.799 44.289 og
Melon Melon 70g_|27Kcal _|og og 0.75_ [6.029 0g
Kokku: | 70g | 27Kcal | o0g og 0.7g 6.029 og
Taimetee vahendatud suhkruga Vesi, Roheline tee, Suhkur 155g [40Kcal |og 0.055 |10.04g 0g
Hirsihelbepuder mahe piimaga Vesi, Hirsinelbed, Maitseained (keskmiselt), Vi 80%, Suhkur, Piim (mahe) 1 10,2 |2029 [351Kcal |15.08q [0g 9.47g |44.289 0g
Hommikusosk |Marjad Kulmutatud marjad (segu) 10 309 [12Kcal [0.08g [og 0.279 |2.61g 0g
Paprikaribad Paprika 719 _[108Kcal [0.36g |og 0.939_|25.169 0g
0og 10.72g 82.099 og
Kala-makaronisupp Kalafilee (keskmiselt), Kartul, Porgand, Sibul, Toidudli, Maitseained (keskmiselt), Vesi, Niitnuudel 4,10,1  [2499 [168Kcal 11.63g [16.759 9
Leivavalic Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib 1,3 399 [8oKcal 3.8 |15.889 0.599
. N IV6i 80% 2 59 [34Kcal 0.029 0.02g 0g
neljapsey  [LBunassok K\ssell |Vesi, Suhkur, 10 149g [103Kcal 0.07g |25.8¢ 0g
29.01.2026 Vahukoor [Vahukoor 35%, Suhkur, Maitseained (keskmiselt) 10,2 30g_|101Keal 0.569_|4.719 og
Kokku: | 4729 | 495Kcal | 19.88g 0og 15.769 63.169 0.599
Tatrapuder véiga [atratangud, Maitseained (keskriselt), Vesi, V61 80% 1999 [362Kcal [14.36g |0g 8.41g |49.73g 0g
= Hapukoor 20% Hapukoor 10,2 11g |21Kcal [2.14g |og 0.2 [0.24g 0g
Ohtuoode Kaalikalgik Kaalikas 729 |22Kcal |0.14g |0g 0.5g  [4.61g 0g
Kokku: | 2829 | 405Kcal | 16.64g 0og 9.11g 54.589 og
Porgan Porgand 709 [26Kcal [0.289 |og 0.569_[5.399 0g
Kokku: | 70g | 26Kcal | 0.28g 0og 0.569 5399 og
[Tee vahendatud suhkruga Vesi, Teepuru, Suhkur 151g [25Kcal [og og 0g 6.24g og
Riisihelbepuder mahe piimaga Riisihelbed, Vesi, Maitseained (keskmiselt), V3i 80%, Piim (mahe) 10,12 |2039 |204Keal |7.3g  [og 5.43g (29.22g 0g
Hommikusosk |Moos (vahendatud suhkruga) Moos (keskmiseit) b 319 [s3Kcal |0 0g 0.099 |13.199 0g
Nuikapsas Nuikapsas 709 _[20Kcal |0.14g |og 0.359_|4.229 0g
Kokku: | 455 | 302Kcal | 7.44g 0og 5.87g 52.87g 0og
Keedetud kartul Kartul, Sool 10,1 150g [113Kcal [0.15g |0g 2.399 |25.559 0g
Kanakaste INisujahu, Toidudli, Porgan Vesi, , Hapukoor 20%, Sibul o 101g [122Kcal [8.81g |og 6.479 |4.3g 0g
reede Lsunassok Varskekapsasalat |Valge peakapsas, Porgand “Toidudli, Maitseained (keskmiselt) b 30g [25Kcal [1.98g |og 0.299 |1.58g og
01,2026 Leib Leib (keskmiselt) 409 _[sokcal |0.64g |og 2.789 |17.98g 0g
Kokku: | 3219 | 349Kcal | 11.58g 0og 11.93g 49.41g 0og
Kaerahelbepuder |Vesi, Sool, Vi 80%, Piim 2,5%, Kaerahelbed 2009 [222Kcal [8.27g |0g 8.74 |28.099 0g
= Moos (vahendatud suhkruga) oos (keskeiselt 1,2 31g [52Kcal 0.099 |12.98g 0g
Ohtuoode pirn 689 [32Kcal [0.27g Jog 0.279 |7.169 0g
Kokku: | 2099 | 306Kcal | 8.54g og 9.1g 48.239 og
Gun Oun |70g_[31kcal [0.259 [og 0.14g_|6.959 0g
Kokku: | 70g | 31Kcal | 0.25g og 0.149 6.959 og
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