Eelmine nadal || Jérgmine nadal

Grupi Aed Néadala meniiii

Soogikord  |Retsept Koostisained Energia |Rasvad ra”svhapped Valgud 0|MAKL|PL[LS|SL|LR
Piim 2.5% Piim 2,5% 1 3.75g |0g 5.1 |[7.29 0g
Viieviljapuder mahe piimaga Vesi, Vi 80%, kirsid, Piim (mahe) 2 200g|243Kcal9.39g |0g 7.64g |329 0og
Mustikad Kiilmutatud mustikad 10,1,2 |30g |15Kcal [0.15g |0g 0.15g (3.3 0g
Apelsinilgik Apelsin 70g |35Kcal_[0.14g |0g 0.499 |7.91g og
Kokku: [450g|376Kcal[13.43g] 0g 13.389) 50.41g 0g
Tee vahendatud suhkruga Vesi, Teepuru, Suhkur s 1509[19Kcal [0 |0g og  [4.78g 0g
Leib (keskmiselt) o1 409 |89Kcal [0.64g |0g 289 (18129 |og
esmaspaey |Lounassok  |Makaron hakklihaga Hakkliha (sea-veise), Maitseained (keskmiselt), Vesi, Toidudli, Makaronid I 200g| 319Kcall1 0g 14.250(34.759  |0g
1602 2026, Varskekapsasalat Valge peakapsas, Porgand, Toidudli, Maitseained (keskmiselt) 309 |22Kcal |1.56g |0g .39 |1.69 og
Kokku: |420g|449Kcal[ 15.9g 0g 17.359] 59.259 0g
(Ahjukartul Kartul, Toidudli, Maitseained (keskmiselt) 0 1509|215Kcal|5.229 |0g 369 38483 |og
- Kiilmkoore-kaste Hapukoor 20%, Maitseained (keskmiselt), Maitseroheline, Keefir 2,5%, Kurk (vérske) 2 10 7.789 |0g 199 |2.81g 0g
Ohtuoode  |varske kurgildik Kurk (vérske) 4 70g_|10Kcal [0.07g |og 0.49g |1.75g 0g
Kokku: |321g|314Kcal[13.07g] 0g 5999 43.04g 0g
Porgandilgik Porgand 709 [26kcal |0.28g [0g 0.569 [5.399 0g
Kokku: | 70g | 26Kcal | 0.28g 0g 0.569| 539 0g
Pongerjate joujook Kiilmutatud maasikad, Banaan, Moos (keskmiselt), Joogijogurt 2,5%, Keefir 2,5% N 150g| 102Kcal[2.659 |0g 3.699 (15869  |0g
Vdisepik pasteediga Vi 80%, Maksapasteet, Téisterasepik 1, 189 [53Kcal |2.74g |0g 1.669 |5.47g 0og
Gisepik singiga Vi 80%, Kurk (véirske), Téisterasepik, Keedusink 4 20g |S0Kcal [2.44g |0g 1.8g |5.17g 0g
Tomat Tomat 70g |14Kcal [0.15g |0g 0.499 |2.599 og
Kokku: |258g|219Kcall 7.97g 0g 7.63g| 29.099 0g
Hernesupp Hernes (kuivatatud), Porgand, Sibul, Toidudli, Odrakruup, Vesi, Maitseained (keskmiselt), Suitsukoot 0.1 251g|380Kcal|16.14g|0g 1131g/47.31g  |og
I Vaileib V6i 80%, Leib (keskmiselt) 105, 379 [109Keall4.729 [0g 2.249 (14339 |og
teisipev [LOUNasodk |vastiakukkel |Vastlakukkel c 53g |191Kcal|7.53g |0g 3.26g |27.479 0g
17.02.2026| Kokku: |341g|680Kcal[28.38g] 0g 16.81g] 89.11g 0g
Mannapuder Manna, Vesi, Vi 80%, Sool, Suhkur, Piim 2,5% 200g|208Kcal4.67g |0g 7.589 [33.799  |og
5 Marjad Kiilmutatud marjad (segu) 1,2 299 |12Kcal [0.08g |0g 0.26g [2.54g 0g
htuoode | pjrn Pirn 70g |33Kcal [0.28g |0g 0.28g |7.429 0g
Kokku: |299g|253Kcal| 5.03g 0g 8.12g| 43.75g 0g
Oun Oun 70g |31Kcal [0.25g |og 0.14g [6.93g 0g
Kokku: | 70g | 31Kcal | 0.25g 0g 0.14g| 6.93g 0g
Mahlajook Vesi, Viinamarjamahl, Multinektar 150956Kcal [0 |0g g |13.985 |og
Odrahelbepuder mahe piimaga ~ [Vesi, V3i 80%, Maitseained (keskmiselt), Odrahelbed, Piim 2,5% 10,2 201g/251Kcal|8.749 |0g 0.88g (33179 |og
maasikad g 299 |OKcal [0g  |0g g o 0g
Kiivi Kiivi 71g |47Kcal [0.43g |og 0.71g 10.14g__|og
Kokku: |451g|354Kcal| 9.17g 0g 10.6g | 57.299 0g
Kartul, Porgand, Sibul, Toidugli, Vesi, ’ ( Valge peak Broilerifilee, 2500 103Kcall2.980 |0g .12 |10.940  |og
ihe i 10 § :
Vileib i 40g | 124Kcall6.13g |0g 2.35 [14.980  |og
. V6i 80%, Leib (keskmiselt) 1,3,2
Bunasb Kakaokissell ; 3 1509/156Kcal|2.79g |0g 3.779 [28.920  |og
kolmapaey [Lounasdok > Piim 2,5%, Vesi, Kakaopulber, Kartulitarklis, Suhkur 1,23
P Moos (vahendatud suhkruga) [0 %20 ToC 309 |SO0Kcal [0g  |0g 0.09g (12539 |og
Kokku: |470g|433Kcal| 11.9g 0g 14.329] 67.38g 0g 0g[og
Piim 2.5% Piim 2,5% N 151g|83Kcal [3.77g |0g 5.129 [7.23g 0g
- Plaadikook marjadega i Toidudli, Vesi, pohlad 2,5 [sto [200Kcall682g [0 4829 |29.83g  [og
Ohtuoode  fpaprikaribad Paprika o 719 |108Kcal|0.369 |0g 0.93g 25229 |0g
Kokku: [273g|391Kcal[10.94g! 0g 10.87g| 62.28g 0g
5 Kaalikas 70g [21Keal |0.14g [0g 0.499 [4.48g 0g
Kokku: | 70g | 21Kcal | 0.14g 0og 0.49g| 4.48g 0g
Tee vahendatud suhkruga Vesi, Teepuru, Suhkur 153g[21Kcal [0 |0g og  |5.269 0g
8-viljahelbepuder mahe piimaga [V3i 80%, Vesi, Kaheksaviljahelbed, Piim 2,5% L 2019 180Kcal6.37g |0g 8.069 [22.699  |og
ji Kiilmutatud marjad (segu) . 329 |13Kcal [0.09g |0g 0.289 [2.759 0g
Brokkoli Brokkoli 70 |22Kcal Jog_|og 2.31g |3.089 og
Kokku: [456g|236Kcal| 6.459 0g 10.659) 33.789 0g
oilaft Rifs, Toidull Porgand, Subkur, Maitseained (keskmiselt), Vesi, Sibul, Tomatipasta 20%, Sealiha konita (keskmisel) |, 2000383 call17.84|0g 11.260]4437  |og o
N Leivavalik ’ § 1,3 40 |91Kcal 1.13g |0g 3.599 (1637  |0.61g X
‘ansey |LBunasssk < . Leib (keskmiselt), Teraleib, Peenleib, Rukkileib
;‘g"ggazeu"zs Porgandi - ananassisalat Porgand, Suhkur, Maitseained (keskmiselt), Toidudli, Ananassi kompott 10 30g [29Kcal [0.99g 0g 0-189 |4.879 09 09 |0g|0g|0g]0g fog
Kokku: |270g|503Kcal[19.96g] 0g 15.03g] 65.61g 0g[og
Piima-nuudiisupp Vesi, Vi 80%, Niitnuudel, Piim 2,5% o1 249g|232Kcall8. 19 |0g 9.699 [30.14g
- Voisepik juustuga V6i 80%, Juust (keskmise rasvasusega), Téisterasepik i 199 [62Kcal (3.03g |0g 2.669 5.929
Ohtucode  |Banaan Banaan 70g |62Kcal [0.34g [0g 0.7g |14g
Kokku: |338g|356Kcal|11.47g| 0og 13.059] 50.06g
pirn Pirn 70g |33Kcal [0.28g |0g 0289 [7.429
Kokku: | 70g | 33Kcal | 0.28g 0og 0.289| 7.429
If:‘;’;"‘ea;";;:d 5;;“:::2 Vesi, Teepuru, Suhkur 150g/22Kcal fog  |0g og 5529
iirﬂﬁ a‘ pu Neljaviljahelbed, Vesi, V&i 80%, Piim (mahe) 1,2 1999/ 305Kcal11.23g|0g 9.549 41.39g
plimag: Moos (keskmiselt) 1,2,7,14|30g [51Kcal [0g 0g 0.099 |12.66g
o Pahklid (keskmiselt) 309 [186Kcal[16.32g|0g 5.97g |3.93g
Pahklid
Kokku: |409g[564Kcal[27.55g 0g 15.61g] 63.51g
Vesi, Mahlakonsentraat (keskmiselt), Suhkur 5 31 |150gf4tkeal fog  [og 0.02g [10.329
Makaronisalat Makaronid, Vesi, Muna, Hapukoor 20%, Majonees 40,5%, Kurk (vérske), Keedusink, Kurk (konserveeritud) 233 |1a9g|236Keall12.976/0g 7.87g [21.869
reede Lounassok | Lihapallid Linapallid s 709 | 156Kcal9.84g |0g 9.84g |7.03g
0.02.2026| i Leib (keskmiselt) . 409 |89Kcal [0.64g |0g 2.799 |18.05g
Kokku: |409g|522Kcal[23.45g| 0g 20,529 57.269
Piim 2.5% Piim 2,5% > 1509(83Kcal |3.750 |0g 519 |7.29 0g 0g |ogog|og|og fog
- Teraviljarongad Teraviljarongad i 289 |106Kcal|0.61g |0g 1.61g [23.479  |0g 0g  |0g|0g|og|og [og
Ohtuoode lon Melon 71g |27Kcal |og 0g 0.71g |6.12g 0g 0g__|0g|0g|og|og |og |0g|og|og|og|og.
Kokku: [249g(216Kcal| 4.36g 0g 7.429| 36.79g 0g 0g_|0g[0g]og] 0g |0g|0g|0g[0g]0g|og
Gun Gun 709 31Kcaﬁ04259 og 0.14g |6.93g 0g og__[ogog Og‘ug 0g [0g0g|0g|0g|0g
Kokku: | 70g | 31Kcal | 0.25g 0g 0.14g| 6.93g 0g 0g ] 0g)|0g
Allergeenid
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[Teravili (nisu, rukis, oder, kaer) ~|Vaaveldioksiidid ja ~|Lupiin ja neist [sinep ja neist [seller ja neist Pahklid [Sojacad ja neist |Maapankdid ja neist [Molluskid ja neist —[Koorikioomad ja neist [Kala ja [Muna ja Toi |seesamiseemned ja neist
lja neist vaimi tooted sulfitid | tooted tooted tooted _|(erinevad) tooted | tooted tooted | tooted |




