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1. ULDSATTED

Holstre Kooli dppekava on lasteaia ja pohikooli dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument.

Holstre Kooli dppekava koosneb iildsitetest, lasteaia Oppekavast ja pohikooli dppekavast, mille

lisadeks korrad ja juhendid.

Holstre Kooli lasteaia dppekava on koostatud ,,Koolieelse lasteasutuse riikliku oppekava“ alusel.
PShikooli dppekava on koostatud ,,PShikooli ja gilimnaasiumiseadus® RT I, 11.03.2015,16
(redaktsioon 17.02.2018); EV Valitsuse 06.01.2011. a méédrus nr 1 (redaktsioon 01.09.2014)
,»Pohikooli riiklik dppekava™ § 24 Ig 3; ja EV Valitsuse 24.10.2011. a méédruse nr 136 ,Laste
liikluskasvatuse kord* alusel ning see on koolis Oppe- kasvatustegevuse alusdokument.

Holstre Kooli dppekava iilesanne on toetada koigi laste/Opilaste integreerumist Eesti iihiskonnas,

arvestades nende erivajadusi ning Spilaste rahvuslikku identiteeti.



g Holstre Kooli dppekava koostamisel on ldahtutud paikkondlikust eripérast ja
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PVBOIREACALL Jastevanemate ning laste/Opilaste soovidest arvestades olemasolevaid ressursse.

Holstre Kooli dppekava terviktekst on avaldatud Holstre Kooli kodulehel ja kittesaadav lasteaias ning

Opetajate toas.

Holstre Kooli dppekava kehtestab direktor késkkirjaga. Kooli dppekava ja selle muudatused esitatakse

enne kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule, dpilasesindusele ja dppendukogule.

2. LASTEAIA OPPEKAVA

2.1. Lasteaia Kirjeldus ja eripira

Holstre Kooli lasteaed asub Viljandi vallas Viljandimaal. Lasteaed on valla omandil pohinev
koolieelne lasteasutus, alushariduse omandamiseks eelkdige Viljandi valla lastele, vabade kohtade
olemasolul ka teiste valdade lastele, alates 2. eluaastast. Lasteaed tegutseb majas alates 2006. aastast.
Lasteaias mahub tegutsema kaks rithma ja maksimaalselt 30 last. Lasteaial on oma dueala, millel asub
ouemajake, mis on heaks kaitseks vihma ja tuule eest. Lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustegevus
riikliku Oppekava alusel eesti keeles. Holstre Kooli lasteaeda iimbritsev keskkond on puhas, rahulik
jaroheline. Lasteaed paikneb looduskaunis kohas - meie 1dheduses asuvad Holstre jarv, kooli staadion,
SA Holstre- Polli Vabaajakeskus, mis tagavad head vdimalused looduses oppekaikude labiviimiseks
ja looduse vaatlemiseks eri aastaaegadel. Lasteaia Oppe- ja

kasvatusprotsessis osalevad koik lapse igakiilgset arengut vairtustavad lasteaia to6tajad. Lasteaias

tootab abivalmis, sobralik ja iiksteist toetav kollektiiv.

2.2. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgid

1. Rithmade Oppe- ja kasvatustegevus on vastavuses riikliku raamdppekavaga ja lasteaia

dppekavaga, arvestades konkreetse riihma laste vanust, arengut ja muud eripira. Oppekava



; taiendatakse ja korrigeeritakse vastavalt vajadusele.
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TRADIRL RN 5 Opetamise pohieesmirkideks on lapsepirasus, elulisus, niitlik dpetus,

isetegemise pohimdte, vaatedpetus ehk kodulugu, Opitavaga tutvumine loomulikus
keskkonnas, koikide dpetusalade
ja teemade sidumine iihtseks tervikuks, arvestades lapse huvidega.

3. Oppe- ja kasvatustegevuses toimib lapse individuaalsusest lihtuv iilddpetuslike tédviiside ja
erinevate metoodikate teadlik kasutamine (J. Kéisi metoodika, Montessori pedagoogika
elemendid, avastus-ja duesdpe jne).

4. Olulisel kohal on dppimine Idbi mdngu ning dppetegevuste valdkondade omavaheline
16imimine.

5. Oppetegevust  toetavad tegevused lahtuvad rahvakalendri tahtpdevadest,
lasteaia

traditsioonidest, haarates erinevaid koostodpartnereid.

6. Liikluskasvatust ja liikluses toimetulekut dpetatakse kavandatud dppetegevuste ja

oppekéikude kaudu.

7. Pedagoogid on laste arengu suunajad ning toetava keskkonna loojad. Laps on Gppe- ja

kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rdomu tegutsemisest.

8. Lasteaia ja pere tihedas koostoos 1dheb kooli rddmus, loov ja julge laps.

2.3. Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse Libiviimise pohimotted
1. Lasteaias on 2 liitrithma: 2-5 aastased ja 5-7 aastased.
2. Lasteaias kehtib kodukord (kodulehel ja infostisteemis ELIIS), mis on vanematele ja
lasteasutuse tootajatele tditmiseks kohustuslik.

3. Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab jargmise aasta 31. augustini. Aktiivne dppetdd
algab septembri esimesest nddalast ja kestab kuni mai neljanda nédala alguseni. Suvekuudel
toimub Opitu kordamine ja kinnistamine ning pShirdhk on méngulistel
Ouetegevustel.

4. Oppe- ja kasvatustegevus tugineb riihma paindlikul pievakaval , mis mirab vastavalt laste

eale péevariitmi, kus vahelduvad igapdevatoimingud, méng, vabategevused ja Opetaja
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kavandatud Oppe- ja kasvatustegevused. Pédevakava koostatakse koolieelse

s
REAVML T Jasteasutuse riikliku oppekava alusel. Pdevakavas voib teha muudatusi, kui see

tuleb kasuks oppe- ja

kasvatust6o paremaks labiviimiseks.

Lasteaias toimub siisteemne, jdrjepidev ja eesmérgistatud tegevus ning harjumuste
kujundamine Opetaja kavandatud Oppe- ja kasvatustegevustes ning méngudes. Laps Opib
matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, méngu, harjutamise jms tegevuste

kaudu.

Lasteaia Oppeaastaks koostatakse iildtooplaan, milles maératakse iildteema ja eesméargid,
millest juhinduvalt on igal rithmal koostatud riihma tegevuskava. Kogu opetatav materjal on
jagatud néadala teemadeks. Néidala plaanide koostamisel 16imitakse koiki dpetatavaid

valdkondi, arvestatakse aasta eesmirke ja laste ealisi isedrasusi ning hariduslikke erivajadusi.
Lapse pohitegevuseks libi aasta on MANG. Mingu kdigus omandab ja kinnistab laps uut
teavet ning oskusi, véljendab oma tundeid ja soove, Opib suhtlema, omandab kogemusi ja
kditumisreegleid. Manguoskus on kdigi iild- ja valdkondlike oskuste arengu alus. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub l4bi mingu iildoskusi dppides. Uldoskuste kujunemist toetatakse

koigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisu 1dimides.

Uldoskused: minguoskused, tunnetus- ja dpioskused ning sotsiaalsed ja enesekohased oskused.

Valdkonnad:

mina ja keskkond
keel ja kone

eesti keel kui teine keel
matemaatika

kunst e liikumine

muusika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel arvestatakse lapse eripira — vdimeid,
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CVBOIRERCAVL toetavad ja suunavad laste arengut. Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne
osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse tegevuste kavandamisesse, suunatakse

tegema valikuid ning tehtut analiitisima.

Oppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust

1. kavandada oma tegevust, teha valikuid,;

2. seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3. kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4. arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile;

5. hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6. tunda rd0mu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega.

Oppetegevuse  korralduse dokumendiks on infosiisteem (ELIIS), mis kajastab koikide
ainevaldkondade tegevuste sisu (sh liikumine ja muusika). Nddalakava koostatakse e-pédevikus tiks

nidal ette ja iga uue nédala alguses kinnitab direktor selle allkirjaga.

2.4. Uldoskuste eeldatavad tulemused dppekava libimisel vanuseti

Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu dppe- ja kasvatustegevuse kaudu, 16imides neid erinevate
valdkondade sisuga. Oppekavas eristatakse kolme iildoskuste riihma:

1. minguoskused

2. tunnetus- ja dpioskused

3. sotsiaalsed ja enesekohased oskused

2.4.1. Miénguoskused

Ming on koolieelses eas lapse pohitegevuseks. Mangu kdigus omandab ja kinnistab laps uut teavet
ning oskusi, véljendab oma tundeid ja soove, dpib suhtlema, omandab kogemusi ja kditumisreegleid.
Manguoskus on koigi tild- ja valdkondlike oskuste arengu alus.

Minguoskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

2-3aastane laps:



1. kasutab mdngus esemetega enda teadmisi ja kogemusi esemete otstarbest;
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HADIREAVVL méingib matkimisménge;

seostab mingus erinevaid toiminguid teatud loogilise siizeega;
valib médnguks vahendeid ja méngib lihtsaid rolliménge;

votab osa ithisméngust koos Opetajaga;

kasutab méingus asendus minguasju;

tegutseb omaette, tdiskasvanu osaluseta;

kasutab riitmipille;

© © N o a b~ w

tédidab lihtsamaid méangureegleid.

4-5aastane laps:
1. arvestab tihismdngudes mingureegleid;
oskab sobitada oma mingu kaaslasega;
kujundab konstruktori elementidest lihtsamaid esemeid;
mingib lihtsaid matkimisminge;
mingib rolliménge;

kooskolastab oma tegevust teiste laste tegevusega;

N oo a B~ D

selgitab teistele mingureegleid;

6-7aastane laps:
1. tunneb mingust rddmu ja on suuteline kestvalt méngule keskenduma;

2. rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid timbritsevast
maailmast;

3. algatab erinevaid ménge, on méngujuhiks ja arendab edasi mingu sisu;

4. tdidab méngudes erinevaid rolle (pea- ja kdrvalrollid), toob méngudes vilja
rollitoiminguid ja -suhteid,;

5. oskab kasutada lihtsamaid liisusalme erinevate méngurollide méédramiseks;

6. jargib mingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele arusaadavalt
selgitada;

7. julgeb méngusituatsioonis teistele esineda;



; 8. suudab mingu jitkamise huvides jdouda méngukaaslastega kompromissile;
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VVIIIRERACAL 90 tunneb rddmu vaidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;

10. kasutab méngudes loovalt erinevaid manguvahendeid; oskab vajadusel asendada
puuduvaid lelusid kas mone eseme voi sOnaga;
11. kasutab minguvahendeid heaperemehelikult ning méngu loppedes koristab enda

jarelt.

2.4.2. Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskustdl maistetakse oskust tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse, st oskust juhtida oma
taju, tdhelepanu, mélu, méotlemist, emotsioone ja motivatsiooni. O p i 0 s &lunSidterkse lapse
suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Oppimine on inimese siinnipirane tung ja tegutsemise
pohimotiiv. Laps uurib, vaatleb, katsetab, tahab avastada ja teada saada, hankides infot oma kogemuse
ja aktiivse tegutsemise kaudu. Oppimisvdime tihendab lapse suutlikkust dppida uusi oskusi ja
moisteid, saada aru limbruskonnas toimuvatest stindmustest, kasutada mélu sihiparaselt ja tdpselt ning

lahendada viiksemaid probleeme.

Peame meeles, et:
1. laps Opib igapdevategevustes koostdo ja suhtlemise kaudu;
2. mida vdiksem on laps, seda rohkem aega tuleb leida, et temaga koos tegutseda;
3. koiki tegevusi tuleb saata kdnega ning dhutada last keelt kasutama;
4. laps Opib kdige paremini siis, kui tal on hea olla (tema fiiiisilised tarbed on rahuldatud ning ta

tunneb end turvaliselt);

o

laps Opib ldbi méngu;

6. iga laps Opib oma riitmis.

Tunnetus- ja dpioskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

2-3aastane laps
1. hangib timbrusest aktiivselt infot; plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; selle

hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib aga tdiskasvanu;

10



A
[N

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

T

2. keskendub lithikeseks ajaks iihele tegevusele voi omadusele; sdnalise
LFKOOL  suunamise ja
juhendamise Korral on piisivam;
tegutseb teistega kdrvuti ja osaleb iihistegevuses vahelduvas vormis;

mangib teiste lastega lihtsamaid  igapédevaseid olukordi ja tegevusi
kajastavaid

rollivahetusega méange;

loob tegevuse kaudu seoseid kdnega; sonad ja objektid saavad tema jaoks moiste tdhenduse;
suhtleb valdavalt 1-2 sonaliste lausungitega nii mangus kui ka igapdevategevustes peamiselt
tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine, miimika);
radgib ja saab aru iiksnes sellest, mida tajub;

tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad tema
enda kogemustega;

tunnetab lihtsamaid pohjuse- tagajirje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;
sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

Riihmitab asju ja esemeid iihe v61 mitme tunnuse alusel;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kielise tegevuse kaudu;
kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis, kannab
tile lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes {lilesannetes ja olukordades;

plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga; tdiskasvanu suunab lapse tegevust kone
kaudu;

planeerib osaliselt oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatud kone vahendusel;
keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel piisiv;

tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

kordab ja jiljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte nii konstruktiivses méngus kui ka
lihtsas rolliméngus;

mingib monda aega koos teistega ja jérgib lihtsamaid reegleid;

suudab ennast sonadega viljendada;

osaleb dialoogis;

22. jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke stindmusi viljamdeldud

lugudest;
11
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24.
25.
26.
27.
28.
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SIRE KOOl lihtsamatest tilekantud

23. moistab osaliselt lihtsamat konet ka ilma toetava vihjeta ja saab aru

tdhendustest;

riihmitab asju ja esemeid tihe voi mitme tunnuse alusel;

omab ettekujutust arvu moistest ja virvuste nimetustest;

leiab vordluse alusel asjades tihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid;

omab ettekujutust oma teadmistest ja oskustest;

omandab uusi seoseid, moisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise ning

mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

4-5aastane laps

1.

w

N o g &

10.

11.

12.

oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel,

planeerib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tinu keeleoskusele uut teavet; tema kdne toetub milule ning soltub sellest, kellega ja
mis olukorras ta koos on;

saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jargib lihtsaid reegleid;

huvitub voistlusmangudest ja tahab olla edukas;

osaleb iihistegevuses ning teeb koostddd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja

voistlusméngudes ning loovtegevustes;

riihmitab iihe vo1 mitme tunnuse jirgi; keskendub tegutsedes mitmele ndhtavale ja eristavale

tunnusele ning jaotab oma tahelepanu;
saab aru arvu moistest; huvitub tdhtedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kone

kaudu;

tegutseb liihikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel

taiskasvanu abi;

reguleerib oma kditumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust planeerides

ja korraldades kasutama sisekonet;

12



13. tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;
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15.

16.
17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
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14. tema keeleline areng voimaldab lahendada tilesandeid ja probleeme ning
saavutada

kokkuleppeid,;
konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii siimboleid, kujutlusi kui ka

reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates méanguliikides ja loovtegevustes;

raagib esemetest, mida pole kohal ja olukordadest voi stindmustest, mis toimusid minevikus
voi leiavad aset tulevikus ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit;

oskab vaadelda ning mérgata detailide olulisi tunnuseid ja seoseid;

eristab rithmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,

alluvusest ja tildistusastmest;
omab ettekujutust numbritest, tdhtedest ja siimbolitest;
omandab teadmisi kogemuste ja kone kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab probleeme;

kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt
lihtsamaid

meeldejatmise viise (mélustrateegiaid).

6-7aastane laps

1.

© N o g &~ w N

10.

planeerib oma igapdevategevusi, seab eesmirke ning iiritab alustatud tegevused l0petada;
suudab keskenduda tegevusele vihemalt 20-30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet;

kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste omandamiseks;
jérgib iihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

kasutab sidusat konet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt kéelistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilisest jarjestusest;

kasutab teadmisi igapdevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;

kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejitmise strateegiaid juhuslikult, teadvustab

13



kordamise vajadust;

ey e AT
HY <IDE YOOI
CAVEJIREAVAL 11, seab  eesmirke, iiritab tegutseda sihipédraselt ning 10petab alustatud
tegevused;
12. suudab reguleerida oma emotsioone ja kditumist, kasutades selleks konet nii aktiveerivas kui

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.
22.
23.

24,

25.

2.4.3.

ka pidurdavas rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlustele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu sonalise juhendamise jérgi eesmérke ning valib
tegutsemisstrateegiad,;

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades oma teadmisi ja varasemaid kogemusi uues vormis
ning kombinatsioonis;

osaleb erinevates ménguliikides, jargib reegleid;

liigitab ning tajub esemeid ja siindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest ning
suudab olulist teadvustada tdiskasvanu abiga;

loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset mdtlemist;

kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;

teab ja kasutab tdhti, numbreid ja stimboleid, kirjutab ettelitlemise jargi lihtsamaid 1-2
silbilisi sOnu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

orienteerub oma teadmistes, mirkab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi iilesandeid
lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste

loomisel eelnevaga;
oskab suunamise ja dpetamise korral kasutada lithikest aega dppimisstrateegiaid; tajub oma

milu mahtu ning kordab teadlikult iile meeldejdetavat materjali.

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

14



; Lapse sotsiaalne areng peab tagama iihiskonnas elamiseks vajalike sotsiaalsete
N

HOLSTRE KOQL, oskuste ja pddevuste omandamise. Seepérast on sotsiaalsete teadmiste ja oskuste
ning vaartushinnanguliste hoiakute kujundamine iiks tdhtsamaid kasvatusiilesandeid. Suhtlemisest
kaaslastega algab lapse tegelik I6imumine tihiskonda. Eelkoolieas on oluline kujundada just esmaseid
sotsiaalseid oskusi: abistamist, lohutamist ja jagamist. Lapse enesekohaste oskuste areng voimaldab

tal eristada ja teadvustada oma vdimeid, oskusi ja emotsioone ning juhtida oma kaitumist.

Peame meeles, et:
1. 1igat last tuleb vdartustada sellisena, nagu ta on; teda toetada ja innustada;
2. hindame ja vdirtustame lapse motteid ning aktiivset osalemist erinevates tegevustes;

3. pakume tegutsemisvoimalusi rithmas ja individuaalselt ;

4. iheskoos tegutsemine ning sotsiaalsed oskused on dppimise alus;
5. oleme oma kéitumise ja tegutsemisega lapsele eeskujuks, pakkudes neile sobivaid

kéditumismudeleid;

6. selgitame ja pdhjendame lapsele, milline kditumine on sobiv ja milline mitte.
Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste eeldatavad tulemused vanuseti:

2-3aastane laps

1. viljendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

2. teadvustab ennast, kasutab osaliselt mina-vormi, proovib ennast kehtestada ning oskab
keelduda ja “ei1” 6elda;
tiritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;
hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;
teab oma eesnime ja elementaarseid viisakusreegleid
s00b, joob ja riietub valdavalt iseseisvalt ning piisib suurema osa paevast kuiv ja puhas;

reageerib sOltuvalt situatsioonist ja timbritsevate inimeste kditumisest;

2

© N o g b~ w

mdistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!”, ,, Ara tee!” jne;
tunneb huvi teiste laste vastu, jilgib neid ja méngib nendega koos;

10. toetub voorastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale tdiskasvanule;

15



11. matkib kaaslasi ja tdiskasvanuid;

et

P e
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12. saab aru, et inimestel vdivad olla temast erinevad tunded ja emotsioonid,
13. kujunenud on enesetunnetus ja eneseteadvus;

14. viljendab tugevaid emotsioone, oma minapildi kujunemine;

15. voib karta tundmatuid ja uusi asju;

16. tahab igapdevastes olukordades valikute iile ise otsustada ning iiritab neid ka tdide viia;

17. enesekindluse saavutamiseks vajab turvalisust, tunnustust, rutiini ja reegleid;
18. osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes; tegutseb teiste lastega koos ;

19. jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on siiski omandihoidja;

20. loob soprussuhteid nendega, kellega on tihti koos; tegutseb kontakti luues ja sdilitades
sihipdraselt;

21. algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on neile
uus;

22. tdidab igapédevaelu rutiini;

23. jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jédljendab igapievaelu rolle

ja tegevusi.

4-5aastane laps
1. viéljendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning piitiab
jouda kokkuleppele;

2. tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;

w

saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud

tualetiharjumused;
teab oma nime, vanust ja sugu ning mérkab soolisi erinevusi;
seab endale mdningaid eesmérke ja tdidab neid;

védrtustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja tdiskasvanu tdhelepanu;

N o a b

piitiab vahel teisi abistada ja lohutada; tal on moningane ettekujutus teiste inimeste tunnetest
ja motetest;

8. osaleb lithikest aega iihistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab iiht mangukaaslast rithmale;
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

9. arvestab reegleid miangudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

s
REAVML 10, saab aru lihtsamatest seltskonnas kiitumise reeglitest ning jirgib neid

igapédevases suhtluses;

pliiab tdita kodukorra reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

huvitub vaistlusmidngudest ning tahab olla edukas;

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid;

viljendab oma emotsioone ja radgib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;
suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mojutavad tema enesehinnangut;
imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sdnavara ja maneere;
eelistab sootiitibilisi mange;

naudib rithma kuulumist, eakaaslaste seltsi ja tihistegevust;

aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite tditmist teiste poolt;

oskab avalikus kohas sobivalt kdituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

6-7aastane laps

1.

o WD

tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kéitumises ja
vestlustes;

seab endale eesmérke ja iiritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tdhelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
eelistab omasoolisi médngukaaslasi; kujunevad esimesed soprussuhted;

suudab lithikest aega ilma tdiskasvanu kontrollita rithmas méingida ning teha koost66d omal
viisil;

jargib méngudes ja tegevustes reegleid, eriti nende tditmist teiste poolt; oskab reegleid
teistele selgitada;

jargib sotsiaalset rutiini;

moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid véljendusi;

vastutab oma tegevuse eest ning radgib oma kavatsustest;
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10. suudab oma emotsioone ja kditumist kontrollida, oskab ka teistega arvestada

HOSIREKOOL,  ning suhtub
teiste laste tegevusesse sallivamalt;

11. suudab tegutseda iseseisvalt ning sdltub vihem oma vanematest;

12. algatab ménge ja tegevusi;

13. piitiab kdigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute suhtes;
otsib vastastikust moistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

14. hoolib vdiksematest, osutab abi ja kiisib seda vajaduse korral ka ise;

15. jéargib rilhmas reegleid ning arvestab riihma vajadusi;

16. talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja vdib

tombuda endasse;

17. arutleb lihtsamate eetiliste probleemide iile ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda kui ka

teiste puhul.

2.5. Valdkondade oppe- ja kasvatuse eesmirgid ja sisu ning 6-7 aastaste laste

eeldatavad arengutulemused

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.
Valdkondade kaupa esitatud oppesisu ja -tegevuste l6imimisel 1dhtutakse tildopetuslikust
pohimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jirgmisi tegevusi:
kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning
mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused. Oppekavas on vilja toodud 6-7 aastaste laste
eeldatavad arengutulemused, noorema ea eeldatavad tulemused on loetletud rithmade

tegevuskavades.

2.5.1. Mina ja keskkond

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1. mdistab ja tunnetab imbritsevat maailma terviklikult;

2. saab ettekujutuse oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
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: 3. vidrtustab nii eesti (kui ka oma rahvuse) kultuuritraditsioone;
s I
ey

CVIIIRERCAL 40 vagrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kiituda tervislikult ja ohutult;

5. viirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku maotteviisi;

6. mirkab nihtusi ja muutusi looduses.

Mina ja keskkondiidab keskkondi milles laps viibib, mis mdjutavad tema arengut ning millest

terviklik arusaam aitab tal toime tulla edaspidises elus.

Valdkonna Mina ja keskkondisu:

1. sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
rahva tdhtpidevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tildinimlikud
védrtused ja tildtunnustatud kditumisreeglid; tervise véadrtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;

2. looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

3. tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jdatmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu

litklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1. valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast, mis
hSlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

2. suunatakse last imbritsevat maailma markama, uurima ning kogema méngu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

3. 1dimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist, vestlemist,

ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
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4. suunatakse last mingudes, {imbritsevas looduses, liikluses, oma
[REKOOL terviseseisundis jm mairgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama),
kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja

oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid saéstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kéituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps

© © N o a b~ w bdpoE
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14.
15.
16.
17.

2.5.2.

tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;

kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;

nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja rahvatraditsioone;

moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused;

oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

julgeb keelduda (iihis)tegevus(t)est, kui osalemine on ennast ja teisi kahjustav voi ohtlik;
kirjeldab, kuidas iimbritsev keskkond ja inimeste kditumine voib mojutada tervist;

jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

. suhtub timbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sddstvalt;
. kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
. kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pédev, nédal, aastaring;

. selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning dhk taimedele, loomadele ja

inimestele tdhtsad;

selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest;
moistab ja mirkab enda ja teiste tegevuse moju ja tagajargi keskkonnale;
kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

teab, kuidas jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

Keel ja kone
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Val dkond Keel ja koéne on eeskatt

eesti keel kui teine keel.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps

1.

tuleb toime igapdevases suhtlemises;

2. kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;

3. tunneb huvi lugemise, Kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja
Kirjutamise esmased oskused.
ValdkonnaKe el jsisu: kd ne

1. keelekasutus: hddldamine, sdnavara, grammatika;

2.
3.

suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1.

ldhtutakse pohimottest, et konearendus on lapse kdne ja suhtlemise sihipirane arendamine, kus
last dpetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sonu, sdnavorme ja lausemalle) kasutama
suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;

peetakse oluliseks, et lapse kdne arengut toetatakse kdikides tegevustes (méngimine, kéelised
tegevused, litkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse
konekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps opib

rddkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tiiskasvanuga;

suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, lmberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust moistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse Zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada lugemishuvi, lugemis- ja

Kirjutamisvalmiduse kujunemist;
21
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4. Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdélikupikkuse
R ————— . . -

HOSIRE KOO eristamine, sdnade

hiilimine jmt) minguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

5. mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps

1. tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja

suhtlemise paigaga;

2. saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;
3. suudab oma motteid suulises kones edasi anda;
4. jutustab pildi, kuuldud teksti voi oma kogemuse alusel, annab edasi pShisisu ja olulised

detailid, vahendab ka oma tundeid;

5. kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

6. kasutab kdnes koiki kddnde- ja poordevorme ainsuses ja mitmuses;

7. valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sdnu moodustada;

8. hiidldab oma kones ja ette 6eldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele hailikuid;

9. tunneb tdhti ja veerib kokku 1-2-silbilisi sdnu, tunneb kirjapildis 4ra moned sdnad; 10. kirjutab
joonistidhtedega 1-2-silbilisi sdnu digesti jérjestatud iihekordsete tdhtedega;

11. teab peast luuletusi ja laule.

2.5.3. Eesti keel kui teine keel

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps

tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;
soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslastega kui ka tdiskasvanutega;

tunneb dra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

> w0 e

kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid igapdevases suhtlemises.
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Valdkonna Eesti keel kui teine keel  sisu:
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1.  kuulamine;
2. koOnelemine;

3. Eesti kultuuri tutvustamine.

Oppe ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1. peetakse oluliseks eesti keelt kuulata ja omandada keeleoskus tegevuste kéigus, kus sonalist
suhtlemist toetab kontekst;

2. pooratakse erilist tdhelepanu erinevate meelte kaasamisele ja nditlikustamisele: kasutatakse
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat;

3. suunatakse last Opitavat keelt kasutama igapédevategevustes ning suhtlemisel;

4. korratakse Opitut erinevates kontekstides ja suhtlussituatsioonides, keeledpet seotakse teiste
tegevustega;

5. vestlusteemade valimisel ldhtutakse lapse kogemustest, samateemalistest vestlustest rithmas
voi kodus (emakeeles);

6. valitakse mitmekesiseid pildirikkaid ja lihtsama keelega raamatuid ettelugemiseks ja tihiseks
lugemiseks;

7. pedagoog rohutab dige kone mudelite kasutamist ning osutab vigadele delikaatselt, sona voi

fraasi korrektsena korrates.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps

mdistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset kdnet;

tunneb &ra ja mdistab dpitud sonu ja véljendeid ning kasutab neid oma kones;
saab aru korraldusest ja toimib vastavalt;

saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab sellele dpitud sdnavara piires;

kasutab kdnes sobivaid viisakusviljendeid;

o g ~ w o=

teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;
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7. oskab nimetada moningaid Eesti kohanimesid, tuntud inimesi.
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2.5.4. Matemaatika

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps

1
2
3
4.
5
6
7

riihmitab esemeid iihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

. jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal,

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapédevategevusi,
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid modtithikuid;

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

nieb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatikasisu:

1.
2.
3.

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja modtmine;

geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma,
mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi,
oskab esemeid jérjestada, rithmitada ja loendada;

harjutatakse last mddrama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja

kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méng, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nagemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last timbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdotiithikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist- erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel ~ 6-7  aastane laps

MO KE AUUL
1. maéérab esemete hulga tihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi;
2. vordleb hulki, kasutades moisteidr o h k e m, vahem, vordsel t
3. teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jarjestust ja tunneb

© © N o 0 &

12.

13.

2.55.

numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb méarke + , —, =;

koostab kahe esemete hulga jargi matemaatilisi jutukesi;

jérjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

rihmitab esemeid asendi ning néhtusi ja tegevusi ajatunnuse jargi;

kirjeldab enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;

oskab oelda kellaaega tédistundides;

. nimetab niddalapdevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -péeva;

11.

moddab esemete pikkust kokkulepitud mdodustikku kasutades (samm, pulk, n6or vims);
eristab enamkasutatavaid raha- ning modtiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,

kirjeldab neid kujundeid.

Kunst

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps

o g ~ w b=

tunneb rodmu loovast eneseviljendusest;

kujutab isikupéraselt iimbritsevaid esemeid, siindmusi ja oma kujutlusmaailma;
vaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ja tarbeesemeid;

kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;
kasutab materjale ja to0riistu ohutult ning sihipéraselt;

vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néhtut.

Valdkonna Kunstsisu:

25



; 1. kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
——
ey

TRADIRL RN 5 kujundamine: objektile esteetilise lisavddrtuse andmine;

3. tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4. kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1. antakse lapsele voimalus saada elamusi, tunda r60mu ja rahulolu ning tal on vdimalus
viljendada oma maailmandgemist;

2. suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps
vaatlustel tehtud tdhelepanekuid;

3. kasutatakse teemasse sisseelamiseks mingu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

4. arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja
loovalt kombineerida;

5. julgustatakse last  kasutama ja katsetama tema enda pakutud
lahendusi t60

mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvoimet, jalgides, et sdiliks
lapse isikupdrane eneseviljendus;

6. viiakse kunstitegevusi ldbi ka Oues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade
Oppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule, liivale voi

kombineeritakse erinevaid materjale;

7. suunatakse last tehtut analiilisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nédhtusi just sellisel
viisil, milliseid materjale ja tehnikaid t66s kasutati ning kuidas t66ga rahule jii. Kaaslaste
toodesse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analiitisitakse nii laste toid kui

ka kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 —7aastane laps

1. leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud viisil;
2. viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolusid ja fantaasiaid;
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¢ 3. kasutab kunstit6o loomiseks erinevaid vahendeid;
R —————
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DVIDIRERCUL 4 kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu:
5. keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;
6. loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rddgib nende otstarbest; 7.
koostab ise voi valib toost 1dhtuvalt sobivad motiivid voi vahendid eseme kaunistamiseks;

8. kirjeldab kunstiteoseid, nende virve ja meeleolu.

2.5.6. Muusika
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps

tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimdngu kaudu;

A w0 dpoE

Suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi.

Valdkonna Muusikasisu:

laulmine;
muusika kuulamine;

muusikalis-riitmiline liikumine;

M w0 e

pilliméng.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

1. on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

2. kujundatakse  ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid,
samuti

kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid,;

3. arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
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4. kasutatakse muusikat 10imiva tegevusena ka teistes Oppe- ja
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kasvatustegevuse valdkondades nagu Keel j a  kKunsgkjne; muusika on
igapédevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike stindmuste puhul;

seostatakse iiksteisega muusika kuulamine, laulmine, pilliming, muusikalis-riitmiline
liikkumine, mangud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mingud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 —7aastane laps

2.5.7.

laulab ilmekalt loomuliku hiilega ja vaba hingamisega;
laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii rithmas/ansamblis kui ka tiksi;

suudab laulu voi  muusikapala tdhelepanelikult kuulata ning kuulatud
muusikat

iseloomustada;

eristab kuulmise jargi laulu ja pilliméngu;

eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

méngib eakohastel riitmi- ja meloodiapillidel dpitud lauludele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge;

mingib lastepillidel ja oskab méngida ka pilliansamblis;

liigub vastavalt muusika meeleolule;

véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise liikumise kaudu.

Liitkumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps

A w0 b

tahab liitkuda ja tunneb litkumisest rodmu;
suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel,
tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;

moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;
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5. jirgib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.
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Valdkonna Liikuminesisu:

A o

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
pohilitkumised;

liikumisméngud;

erinevad spordialad;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel

arvestatakse, et pOhiliikumised eeldavad igapdevast  suunamist:
lilgutusoskused,

litkumisosavus ja teised litkumisvoimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja
arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;

rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvoimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega —
jalgrattasoit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

peetakse oluliseks kolbeliste pohimotete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel
tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostddd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe vai teise kehalise harjutuse vajalikkust;
mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsioonti, riihi, tasakaalu, litkumisvoime ja

peenmotoorika (tipsus, néo- ja sdrmelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6 —7aastane laps

1.
2.

keskendub sihipéraseks kehaliseks tegevuseks;

peab liikkumisel ja mangimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja
vahendid,;
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3. sooritab podhilitkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud,
ey e AT eq
HOLSIREKQQL - rtitmilised;

4. sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

5. siilitab tasakaalu paigal olles ja liikkumisel;

6. kasutab harjutuste sooritamisel molemat kitt, tdpsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

7. matkib tdiskasvanut harjutuste sooritamisel;

8. sooritab liheaegselt kaaslasega riitmilitkumisi;

9. liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

10. kasutab liitkumisel erinevaid vahendeid (lindid, ritikud, rdngad, suusad, kelgud jne);

11. mingib sportlike elementidega ménge (korvpall, jalgpall jne);

12. peab kinni kokkulepitud mangureeglitest;

13. nimetab erinevaid spordialasid ja Eesti tuntumaid sportlasi.

2.6. Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimotted ning korraldus

Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, erivajaduste
viljaselgitamiseks, positiivse enesehinnangu ja arengu toetamiseks ning dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamiseks koostdds lapsevanemaga. Lasteaia pedagoogid ja tugispetsialistid otsustavad,
milliseid meetodeid kasutada lapse arengu hindamisel. Lasteaias toimub lapse arengu jélgimine ja
hindamine lapse arengu hindamise pohimdtete ja labiviimise korra alusel. Rithmadpetaja tutvustab

lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust.

Lapse arengu hindamine on osa igapédevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapsi jdlgitakse nii
igapdeva-toimingutes, vabamingus kui ka Opetaja suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamise
aluseks on eeldatavad tildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused. Lapse
arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vdértustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut,

arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse areng fikseeritakse lapse arengumapis.
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Opetaja jilgib lapse arengut libi jirgmiste meetodite:
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1. lapse tegevuste vaatlus - toimub pidevalt, igapdeva tegevuste kédigus; vajadusel viiakse
samades tingimustes ja erinevate tegevuste ajal 1dbi dokumenteeritud tegevusvaatlusi; 2.
lapse todde vaatlus (joonistused, meisterdused, toovihikud) — toimub pidevalt t66
kaigus;

3. lapse arengutaseme hindamine arengutabeli abil.

PShimeetodiks on laste tegevuse ja Opetaja poolt suunatud tegevuse vaatlus. Arengutabeli sisuks on

laste piddevused iildoskustes ja ainevaldkondades.

Lisaks rithmadpetajale osaleb asutuse eripedagoog ja logopeed alates kolmandast eluaastast lastega
esmase konearengu hindamisel, iildise arengu hindamisel ja kinnitab igal siigisel asutuse direktoriga
laste nimekirja, kes vajaksid eripedagoogilist voi logopeedilist tugiteenust. Eripedagoogi juhendatud
arendustuge saab laps 1-2x nédalas voi iga pdev. Vajadusel soovitatakse vanemal konsulteerida teiste
lapse arengut hindavate spetsialistidega. Eripedagoog annab lapsevanemale tagasisidet

individuaalselt voi osaledes arenguvestlusel.

Vihemalt iiks kord dppeaastas viib Opetaja lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks lapsevanemaga

14bi arenguvestluse, mil:

1. antakse tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;
2. selgitatakse lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes;

3. lepitakse kokku tegevused, mis on vajalikud kodu ja lasteaia poolt, et toetada tdiendavalt

lapse arengut.

Arenguvestluse aluseks on lapse arengu hindamise dokumendid. Kd&igi arenguvestluste kohta

tehakse kirjalik kokkuvdte.

Lisaks viiakse ldbi koolivalmiduse hindamist, mis toimub lapse omandatud péadevustele toetudes ja
koostdos lapsevanematega erinevaid aspekte hinnates. Hindamisele kuuluvad sotsiaalsed, vaimsed ja

fuitisilised oskused. Hindamisel kasutatakse vaatlust, teste ja intervjuusid. Lapse arengut kirjeldatakse
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; lapsest ldhtuvalt, vddrtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut,
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CVIDIRESUUL arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi. Vanemaid, kelle laps ei saavuta

kooliminekuks mingitel pdhjustel koolikiipsust, teavitatakse voimalusest taotleda lasteaia pikendust.

Lasteaia dppekava ldbinuile annab lasteaed vilja sellekohase diendi.

2.7. Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted

Erivajadustega on laps, kelle voimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast ning
isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi kohandusi lapse
kasvukeskkonnas (méngu- ja dppevahendid, ruumid, Oppe- ja kasvatusmeetodid jm) voi rithma

tegevuskavas.

Koigi erivajadustega laste (sh andekate laste) arengu toetamise esimene ja olulisim etapp on
lapsevanema teavitamine tema lapse arengu eripiradest ja edasiste soovituste jagamine lapse arenguks
soodsa keskkonna loomiseks véljaspool lasteaeda. Koigi laste, sealhulgas erivajadustega laste arengu
toetamisel ladhtutakse sellest, et iga laps on eriline ning vajab individuaalset 14henemist ja tuge.
Erivajadustega lapse arengu toetamine lasteaias on meeskonnat6d, milles osalevad koik lasteasutuse
tootajad, sealhulgas abipersonal. Vajadusel soovitatakse lapsevanemale konsulteerimist lapse arengut

hindavate erispetsialistidega.

Vajadusel koostavad rithma pedagoogid Oppeaasta algul koostods asutuse tugispetsialistiga ja/voi
omavalitsuse spetsialistidega ning lapsevanemaga lapsele individuaalse arengukava neis
valdkondades, milles laps abi ja individuaalset arendamist vajab. Kaks korda (jaanuar, juuni)
Oppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse arengukava rakendumisest, arengukeskkonna

sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest.

Andeka lapse arengu toetamise sisu ldhtub sellest, milles tema andekus viljendub. Mida suurem on
voimeka lapse erinevus vorreldes eakaaslastega, seda raskem on luua tema eriandekust toetavat
keskkonda lasteaias. Seetdttu on andeka lapse arengu toetamisel esmane lapsevanemate ndustamine
lapse arengut toetava keskkonna loomiseks viljaspool lasteaeda (vastavad huviringid, erinevad

vahendid koju jne).
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§ Lasteasutus toetab teisest keele- ja kultuurikeskkonnast périt perekonda ja last

} F1YO) . . . . .
PIVBOIRERCVL eesti keele ja kultuuriga tutvumisel, vid4rtustamisel.

Mida varem lapse erivajadusi mirgatakse ja arendustodd alustatakse, seda paremad on lapse
voimalused igapédevaelus ja koolis toime tulla. Erivajadustega lapse koolieelse arengu toetamiseks on

vajalik tihe koost60 perekonna, lasteaia, kohaliku omavalitsuse ja erialaspetsialistide vahel.

2.8. Lastevanematega koosto6 pohimétted ning korraldus

Hea koostoo koduga on aluseks lapse kohanemisele lasteaias ning turvatunde tekkimisele. Perekond
kannab peamist vastutust lapse kasvatamise, hoolitsuse ja arengu eest. Lasteaial on koduse kasvatuse
toetav roll. Lasteaed teeb lastevanematega lapse arengu toetamiseks koostood, mis pohineb

dialoogil, vastastikusel usaldamisel ja lugupidamisel. Lasteaia tootajatel on kohustus hoida last ja

peret puudutavat informatsiooni konfidentsiaalsena.

Opetaja teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest (igapievased vestlused,
kirjalik tagasiside e-lasteaias, arenguvestlusel) ning dppe- ja kasvatustegevuse korraldusest (e-lasteaia
kaudu, vestluste kaudu, infostendilt, kodulehelt, elektronposti teel). Lasteaiadpetaja ndustab

lapsevanemat tema soovi korral dppe- ja kasvatuskiisimustes.

Lasteaed tutvustab lastevanematele lasteaia Oppekava, riilhma aasta- ja nddalategevuskavasid ning
vdimaldab lastevanematel osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja libiviimises. Opetaja
teavitab regulaarselt lapsevanemat lapse arengust ja dppimisest ning loob lapsevanemale voimalused

saada tuge ja ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

Opetajad tutvustavad lapsevanematele lasteaia kodukorda. Lapsevanemad ja lasteasutuse todtajad

kohustuvad jérgima lasteaia kodukorda kui omavahelise koostd6 alusdokumenti.

Lapsevanematel voimaldatakse osaleda dppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja ldbiviimises ning

anda tagasisidet lasteaia tegevusele igapdevaste vestluste, koosolekute ja kiisitluste kaudu.
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3.1. Holstre Kooli eripira, viartused ning oppe- ja kasvatuseesmérgid

3.1.1.

1.
2.

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.
18.

Holstre Kooli eripara

Holstre Koolis on sobralik, rahulik ja turvaline dpikeskkond.

Kool asub omapérases, ajalooga majas; Gppe- ja huvitegevuseks on kasutada hubased
ruumid.

Kooli iimbritseb lapse arengut tunnetuslikult rikastav ja toetav looduslik keskkond. Voimalik
on viia ldbi duesdpet.

Opilaste hulk klassis annab suurepirase vdimaluse mirgata igat dpilast.

Koolis téotavad kvalifitseeritud dpetajad, kes peavad oluliseks pidevat enesetdiendamist.

Koolis on traditsiooniks spordiga tegelemine. Kooli juures on vdimla, staadion,

ménguvaljak, 1dheduses asub SA Holstre- Polli Vabaajakeskus.
Koolis on vdimalused muusikaga (pilliring, solistide tegevus) ja rahvatantsuga tegelemiseks.
Koolis tegutseb dpilasesindus.

Kool on avatud rahvusvahelisele suhtlemisele: dpilased osalevad projektides ning

tihistiritustel.

Kooli toetavad kohalik omavalitsus ning hoolekogu.

Koostood tehakse kohaliku kogukonnaga ja toetav partner on Holstre Pere Selts.
Oppetegevust toetab koolimajas asuv Holstre Raamatukogu.

Kooli arvutiklass on varustatud kaasaegse tehnikaga ning koolikompleksi territoorium kaetud
Wifi vorguga.

Koolis alustatakse inglise keele Oppimist 2. klassist ja vene keele dppimist 5. klassist.
Koolipoolseteks valikaineteks on arvutiopetus 2.-9. klassis, rahvatants 1.-7.klassis ning
karjaéri- ja ettevotlusope 8.-9. klassis.

Opilased osalevad kdikidel kooli poolt korraldatud dppekava toetavatel dppekiikudel ja
uritustel.

Kool osaleb loodushariduslikes ja teistes dppekava toetavates projektides.

Vihemalt 1x Oppeaastas osalevad koik dpilased kooli poolt korraldatud, kuid opilase

34



omaosalust ecldava teatrietenduse voi kontserdi kiilastusel.

ey e AT

\

20.

(. =y
N

s
REAVAL 19 Koolis on pikapdevariihm, kus dpilased on kokkulepitud ajani jarelevalve all

janeid
toetatakse Oppelilesannete tegemisel.

Bussiiihendus maakonnakeskusega on hea.

3.1.2. Holstre Kooli vairtused

Vordselt toetatakse Opilase vaimset, fiilisilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.
Kool loob tingimused Opilaste erinevate vdimete tasakaalustatud arenguks ja
eneseteostuseks.

Kool kujundab vaértushoiakuid, mis on isikliku dnneliku elu ja iihiskonna eduka
koostoimimise aluseks.

Alusviirtustena tahtsustatakse tildinimlikke vairtusi (ausus, hoolivus, aukartus elu ees, diglus,
inimvadrikus, lugupidamine enda ja teiste suhtes) ja iihiskondlikke viirtusi (vabadus,
demokraatia, austus emakeele ja kultuuri suhtes, patriotism, kultuuriline mitmekesisus,
sallivus, keskkonna jatkusuutlikkus, 6iguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline
vordodiguslikkus).

Tugeva pdhiharidusega inimesed suudavad iihiskonnaga integreeruda ning aitavad kaasa Eesti
tihiskonna jitkusuutlikule sotsiaalsele, kultuurilisele, majanduslikule ja 6koloogilisele
arengule.

Kasvatustoos on eriline tdhelepanu tolerantsusel erinevuste suhtes, iseenda ja kaaslaste

erivajaduste moistmisel ning osalusdemokraatial koolielus.

3.1.3 Holstre Kooli oppe- ja kasvatuseesmirgid

1.

Holstre Koolil on hariv kui kasvatav iilesanne. Kool aitab kaasa Opilaste kasvamisele
loovateks, mitmekiilgseteks isiksusteks, kes suudavad ennast tiisvaartuslikult teostada
erinevates rollides: perekonnas, t60l ja avalikus elus.

Holstre Koolis on dpetuse ja kasvatuse pdhitaotlus tagada pohikooli dpilase eakohane

tunnetuslik, kolbeline, fiiiisiline ja sotsiaalne areng ning tervikliku maailmapildi kujunemine.
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3. Holstre Kool aitab dpilasel jouda selgusele oma voimetes, kalduvustes ja
[REKOOL huvides ning tagab valmisoleku dpingute jatkamiseks jargneval haridustasemel
ja elukestvas oppes. Holstre Kooli 10petanud noorukil on arusaam oma tulevastest rollidest
perekonnas, téoelus,
ithiskonnas ja riigis.

Holstre Kool seisab eesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise ning arengu eest.

3.2. Oppekorraldus

3.2.1.

N o g B~ w Do

10.

11.

Uldpéhimétted

Oppeto6 alusdokumendiks on kooli dppekava.

Holstre Koolis on traditsiooniline klassidope, vajadusel rakendatakse opet liitklassides.
Oppeaasta kestab 1. septembrist jirgmise aasta 31. augustini.

Oppeaasta koosneb dppe- ja eksamiperioodist ning koolivaheaegadest.

Oppe- ja eksamiperioodid ning koolivaheajad méérab haridusminister oma méirusega.
Oppeaasta jaguneb trimestriteks.

Trimestrites on kokku vdahemalt 175 dppepdeva. Lopuklassis on trimestrites kokku vdahemalt
185 dppepédeva. Lopueksami toimumise pdeval ja vihemalt kahel pdeval enne seda dppetunde
el toimu. Lopueksami toimumise péev ja sellele eelnevad kaks pdeva arvatakse

Oppepéevade hulka.

Oppepiiev on kalendripdev, mil dpilane on kooli pievakava ja tunniplaani voi individuaalse
dppekava alusel kohustatud dppes osalema. Uhes nidalas on kuni viis dppepieva.

Oppetund on kooli pievakavas vai dpilasele koostatud individuaalses dppekavas juhendatud
oppeks ettendhtud ajavahemik. Juhendatud dpe on kooli méiratud viisil toimuv Ope, nt loeng,
individuaaltund, konsultatsioon, e-ope ja Oppekiik, mis on suunatud teadmiste ja oskuste

omandamisele ning toimub dppekeskkonnas, milles osalevad nii dpilane kui ka Opetaja.

Oppetunni arvestuslik pikkus on 45 minutit. Kuni kaks dppetundi vdib toimuda jérjest ilma
vahetunnita. Vahetunni pikkus on vihemalt 10 minutit (sé6givahetund 15 minutit). Oppetund
vaheldub reeglina vahetunniga.

Opet kavandades ja ellu viies arvestatakse, et dpilase dppekoormus oleks ea- ja

voimetekohane, voimaldades talle aega puhkuseks ja huvitegevuseks.
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Oppevahendid,

personaliga (tugispetsialistid vm). Trimestri jooksul labitavad teemad, vajalikud

hindamise korraldus ja planeeritavad tiritused tehakse Opilastele teatavaks trimestri algul.

13. Oppe- ja kasvatustegevuse info kajastub e-paevikus (Stuudium) ja kooli kodulehekiiljel.

Opilaspievik on kohustuslik 1.-5. klassi dpilastel.

14. PShikooli opilase suurim lubatud nidala dppekoormus dppetundides on

1. klassis

2. klassis

3.-4. klassis

5. klassis

6.-7. klassis

8.-9. klassis

20 tundi;

23 tundi;
25 tundi;
28 tundi;

30 tundi;

32 tundi.

Ainetundide jaotus klassiti on méidratud tunnijaotusplaanis.

15. Opetajad viivad vihemalt kord nidalas libi konsultatsioonitunde.

16. 1.-9. klassi Opilased saavad iga trimestri 1dpus klassitunnistuse. 1. klassi dpilased saavad 1.

trimestril tunnistusele sonalised hinnangud.

17. Uhel korral trimestris saavad kdik dpilased hinnetelehe paberkandjal.

18. Kooli dppekavanduete tditmist toetavad koolis tegutsevad ringid ning planeeritud

tunnivélised tegevused.

19. Holstre Kooli oppekeskkond toetab Opilase arenemist iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks,

kannab pohihariduse alusvédartusi ning sdilitab ja arendab edasi paikkonna ja kooli

traditsioone.

37



: 3.2.2. Kohustuslikud dppeained

f:\..,\..\f'::\‘\\H . .
Klasside ainekavades mdiiratletakse vastavas klassis taotletavad dpitulemused,

mis toetavad valdkonnapiddevuste kujunemist, ning nende saavutamiseks vajalik Oppesisu ja -

tegevused.

Holstre Kooli dppekavas on esitatud jargmised kohustuslike dppeainete ainekavad:

1. keel ja kirjandus (eesti keel, kirjandus)
2. voorkeeled (A-voodrkeel: inglise keel, B-voorkeel: vene keel)

3. matemaatika

4. loodusained ( loodusodpetus, bioloogia, geograafia, fiitisika,keemia)

5. sotsiaalained (inimesedpetus, ajalugu, ithiskonnadpetus)

6. kunstiained ( muusika,kunst (9. klassis Opitakse kunsti aine raames joonestamist)
7. tehnoloogia ( t66dpetus, kisitoo ja kodundus, tehnoloogiadpetus)

8. kehaline kasvatus

1.-4. klassis toimub ujumisdpetus kehalise kasvatuse tundide raames (40 x 1 tundi). 3.2.3.

Valikained

Valikained toetavad kooli dppe-ja kasvatuseesmarkide, sh paddevuste saavutamist.

Holstre Kool vdimaldab Opilastele dpet jargmistes valikainetes:
1. arvutiopetus
2. rahvatants

3. Kkarjiiri- ja ettevotlusope

Aine vdimaldab kasitleda teemasid, mis kujundavad dpilastes huvi td6turul toimuva vastu, arendavad
otsustamisvdimet ja  valmisolekut elukestvaks oOppeks. Opetaja  korraldab  koostdds
karjddrindustamiskeskuse spetsialistidega erinevaid ndustamis- ja infotunde Opilastele, tehakse

koostdodd Viljandimaa Rajaleidja keskusega.
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3.2.4. Tunnijaotusplaan

TUNNIJAOTUSPLAAN

| kooliaste Il kooliaste 111 kooliaste

Kohu (Lis |1.kl|2.kI|3.kl|Koehu |Lis |4. |5. |6. [Koh |Lis |7. |8. |9.

s la |as |™®° * |s a- |kl |kl |kl [us= [a- |kl |KI |Klas

tuslik |tun |s tuslik {tun |as |as |as |tusli |tun |as |as |s

;J:nni d e ?:nnid e S L kUd. " > P

tunni d

Eesti keel 19 7 |6 6 11 5 3 (3 |6 2 (2 |2
Kirjandus 4 2 |2 |6 2 |2 |2
Vene keel 3 1 1 13 1|9 3 (3 |3
Inglise keel 3 1 1 3 19 3 3 I3 |9 3 I3 |3
Matemaatika |10 3 |13 |4 |13 5 (4 |4 |13 5 |4 |4
Loodusopetus |3 1 1 1 7 2 |12 |3 |2 2
Geograafia 5 1 (12 |2
Bioloogia 5 1 12 |2
Inimesedpetus |2 1 1 2 1 (1 |2 1 |1
Ajalugu 3 1 (2 |6 2 |2 |2
Uhiskonna- 1 1 |2 2
opetus
Keemia 4 2 |2
Fiitisika 4 2 |2
Muusika 6 2 2 2 4 2 |11 |1 |3 1 |11 (1
Kunst 5 2 1 2 3 1 (1 (|1 |3 1 |11 (1
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(sh

joonestamine)

Tehnoloogia- 5 1 |12 |2 |5 2 |12 |1

Opetus

Too0petus 4 1 |2 1

Kehaline 8 2 |3 |3 |8 3 13 (2 |6 2 |12 |2

kasvatus

Arvutidopetus 2 1* | 1* 3 1* | 1* |1 2 1 |11 [0/
* * O* 1*

Karjaari-ja 1 o/ |2/

ettevotlusope 2* | 0*

Tants/rlitmika 3 1* | 1* | 1* 3 1* | 1* |1 1 1

* * *

KOKKU meil 6 19 |22 | 25 7 24 | 26 | 3 4 3 3232
0 0

Maksimaalne 20 |23 | 25 251283 3 132132

nidalakoorm 0 0

us

(Mar k * *valkainetfa hi st ab

Tunnijaotusplaan vaadatakse lile iga dppeaasta alguses.

3.2.5. Libivad teemad ja ainetevaheline 10iming.

Lébivad teemad on {iild- ja valdkonnapidevuste, dppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks
ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel ning dppe planeerimisel. Labivad teemad on
ainetilesed ja iihiskonnas téhtsustatud ning vdimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna kui terviku

arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada.
40




N\

1IN

N SIDE
LI KE AUL

KOOl  Labivate teemade Ope koolis realiseerub

oppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise 0ppekeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmirke;

aineoppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad teema-kisitlused,
ndited ja meetodid, viiakse koos 1dbi aineteiileseid, klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte.
Oppeainete roll ldbiva teema dppes on ldhtuvalt dppeaine taotlustest ja Sppesisust erinev,
olenevalt sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos l4biva teemaga;

valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;

labivatest teemadest lihtuvas voi 6ppeaineid 16imivas loovtoos — Opilased voivad ldbivast

teemast ldhtuda loovt6d valikul, mida tehakse kas individuaalselt voi riihmatdona;

korraldades vdimaluse korral koostdos kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevotete, teiste
oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuithendustega tunni- ja koolivilist oppetegevust ja
huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja rahvusvahelistes

projektides.

3251L2biv teema AElukestev »pe ja karjaari

Opilast suunatakse

1.

teadvustama oma huve, voimeid ja oskusi, mis aitavad kaasa adekvaatse enesehinnangu

kujunemisele ning kutseplaanide konkreetsemaks muutumisele;

arendama oma Gpioskusi, suhtlemisoskusi, koostd6- ja otsustamisoskusi ning teabega
umberkédimise oskusi;

arendama oskust seada endale eesmirke ning tegutseda neid ellu viies siisteemselt;
kujundama valmisolekut elukestvalt oppida ja kutseotsuseid teha ning tundma haridus- ja

koolitusvoimalusi;
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tutvuma erinevate ametite ja elukutsetega, nende arenguga minevikus ja tulevikus, tundma

Oppima todsuhteid reguleerivaid digusakte ning kodukoha majanduskeskkonda.

3252 L2 biv teema AKeskkond ja ja@tkusuutlik are

Opilast suunatakse

1. arusaama loodusest kui tervik siisteemist, inimese ja teda iimbritseva keskkonna
vastastikustest seostest ning inimese sdltuvusest loodusressurssidest;

2. aru saama inimkonna kultuurilise, sotsiaalse, majandusliku, tehnoloogilise ja inimarengu
erinevate tunnuste vastastikusest seotusest ning inimtegevusega kaasnevatest mojudest;

3. wvaartustama bioloogilist (sealhulgas maastikulist) ja kultuurilist mitmekesisust ning
okoloogilist jatkusuutlikkust;

4. arutlema keskkonnaprobleemide iile nii kodukoha, iihiskonna kui ka iileilmsel tasandil,
kujundama  isiklikke  keskkonnaalaseid  seisukohti  ning  pakkuma lahendusi
keskkonnaprobleemidele;

5. voOtma vastutust jatkusuutliku arengu eest, kasutama loodussaéstlikke ja jatkusuutlikku arengut
toetavaid tegutsemisviise; hindama ning vajaduse korral muutma oma tarbimis-

valikuid ja eluviisi.
3253 L2 biv teema AKodani kual gatus ja ettev»t]|i

Opilast suunatakse

1. védrtustama tihiselu demokraatlikku korraldamist, koost66d, kodanikualgatust ja
vabatahtlikkusel pohinevat tegutsemist ning konfliktide rahumeelset ja vigivallatut
lahendamist;

2. olema algatusvoimeline ja ettevotlik, kujundama isiklikke seisukohti ning neid véljendama;

3. tundma dppima ja kaitsma enda ja teiste digusi ning mdistma nendega kaasnevat vastutust ja
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kohustusi;
4. moistma avaliku, ettevotlus- ja mittetulundussektori seoseid ning toimimist;
moistma enda Kkui tksikisiku rolli tthiskonnas ning omandama oskusi osaleda

otsustamisprotsessides;

6. moistma ettevotluse rolli ithiskonnas ning suhtuma positiivselt ettevotlusesse ja selles
osalemisse.
3254L2biv teema fAKultuuriline identiteeto

Opilast suunatakse

1. modistma ennast kultuurikandjana, edasiviijana ja kultuuride vahendajana;

2. mdistma kultuuridevahelise suhtlemise ja koostd6 téhtsust iihiskonna jatkusuutlikkuse
kujundajana;

3. olemasalliv ja suhtuma lugupidavalt teiste kultuuride esindajatesse ning nende tavadesse ja
loomingusse, taunima diskrimineerimist;

4. tundma Oppima ning védrtustama oma ja teiste kultuuride pirandit ja eripéra, toetudes tihelt
poolt erinevates Oppeainetes dpitule ning seda iildistades, teiselt poolt ka omaalgatuslikult

loetule, néhtule ja kogetule;

5. teadvustama ning tundma dppima mineviku ja niilidisaja iihiskondade kultuurilist

mitmekesisust;

6. omandama teadmisi kultuuride (sealhulgas eesti rahvuskultuuri) kujunemise ja vastastikku

rikastavate mdjutuste kohta.

3255L2bhiv teema NTeabekeskkondo

Opilast suunatakse

1. moistma vahetu ja vahendatu sarnasusi ning erinevusi,
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2. valima sobivat suhtlusregistrit ning sidekanalit olenevalt olukorrast ja vajadusest;
3. midrama oma teabevajadusi ja leidma sobivat teavet;

4. kujundama tohusaid teabeotsingumeetodeid, mis holmavad erinevaid teavikuid ja

teabekeskkondi;

arendama kriitilise teabeanaliilisi oskust.

3256 L2biv teema ATehnol oogia ja innovatsioono
Opilast suunatakse
1. omandama teadmisi tehnoloogiate toimimise ja arengusuundade kohta erinevates

eluvaldkondades;
2. mdistma tehnoloogiliste uuenduste moju inimeste t66- ja eluviisile, elukvaliteedile ning
keskkonnale nii tdnapdeval kui ka minevikus;

3. aru  saama tehnoloogiliste, majanduslike, sotsiaalsete ja kultuuriliste
uuenduste

vastastikustest mdjudest ning omavahelisest seotusest;
4. moistma ja kriitiliselt hindama tehnoloogilise arengu positiivseid ja negatiivseid mdjusid ning
kujundama kaalutletud seisukohti tehnoloogia arengu ja selle kasutamisega seotud

eetilistes kiisimustes;

5. kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat (edaspidi IKT) eluliste probleemide

lahendamiseks ning oma dppimise ja too tohustamiseks;

6. arendama loovust, koostoooskusi ja algatusvoimet uuenduslike ideede rakendamisel

erinevates projektides.

3257L2biv teema ATervis ja ohutuso

Opilast suunatakse
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a) tervise valdkonnas

1. terviseteadlikkuse arenemisele, sealhulgas oma tervise ja turvalise kditumise vaédrtustamisele;

2. kasutama oma teadmisi, enesega toimetuleku oskusi ning iildisi sotsiaalseid oskusi enda ja

teiste turvalisuse, sealhulgas turvalise koolikeskkonna kujundamiseks;
3. teadvustama oma otsuste ja kditumise ning selle tagajérgede seost tervise ja turvalisusega,;
4. leidma ning kasutama usaldusvairset terviseteavet ja abiteenuseid;

teadvustama keskkonna moju oma tervisele.

b) ohutuse valdkonnas

1. tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust ning nende vdimalikku
tekkemehhanismi;

2. viltima ohuolukordadesse sattumist;

3. kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud hoiakuid ja
kaitumist;

4. omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tohusalt kdituda;

5. kujundama diget liikluskditumist, harjuma jargima liikluses kehtivaid norme ning arvestama
kaasliiklejaid,;

6. tundma Oppima ja vadrtustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid digusi, kohustusi.

3258L2biv teema AV22artused ja k»I bl usbo

Opilast suunatakse

1. tunnustama védartusi, kdlbelisi norme ja viisakusreegleid;
2. analiiiisima siistemaatiliselt kdlbelisi norme ja véartusi;
3. arutlema iildtunnustatud eetiliste printsiipide {ile ja neid omaks votma;

4. juhinduma oma kiitumises neist pdhimdtetest ning hindama iseenda ja kaasinimeste

kaitumist nende alusel;
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5. osalema kollektiivi (klassi, kooli, huviringi jm) eetikakoodeksi ja kditumisreeglite
viljatootamises ning neid jargima;

6. reflekteerima nii iseenda kui ka kaasinimeste kaitumispdhimotete iile

3.2.5.9. Loimingu pohimotted.

Oppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks 156imingu kaudu. Ldiming toetab dpilaste iild-

ja valdkonnapidevuste kujunemist. Loimingu saavutamist kavandatakse kooli dppekava
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arenduse ning Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimise kédigus Opetaja tookava ja kooli iildtodplaani
tasandil.

Loimingu mote avaldub selles, et iihel voi teisel moel seostades eraldiseisvaid dpetatavaid teadmisi ja
oskusi ning asetades need reaalse elu konteksti, aidatakse dpilastel neid motestada ning seostada itheks

tervikuks.

Oppe 16imimine saavutatakse erinevate ainevaldkondade dppeainete iihisosa jirgimisel, dppeainete,
koolisiseste projektide ja ldbivate teemade iihiste temaatiliste rdhuasetuste, dppeiilesannete ning -

viiside abil.

Loimingul on oluline roll dppimise fragmenteerituse vihendamises, eesmirgiga muuta dppimine
opilase jaoks tihenduslikuks. Oppetegevuses aidatakse teadmisi konstrueerida tihenduslikus
kontekstis. Selle saavutamiseks kasutatakse probleemdpet, mis julgustab Opilasi uurima vdimalusi,
vilja motlema alternatiivseid lahendusi, tegema koostddd teiste Opilastega, vilja pakkuma ideid ja
hiipoteese ning 10puks vilja pakkuma parima tuletatud lahenduse. Ldiming vdimaldab piiiielda
suunas, kus Opilased areneksid aktiivseteks ennastjuhtivateks dppijateks, kes konstrueerivad oma
teadmisi varasematele teadmistele tuginedes ning dppimise kdigus omandatud kogemuste pohjal.
Loiming on Opetajate teadlik katse seostada erinevaid teadmisi ja oskusi ning Oppemeetodeid

omavahel nii, et saavutada dppekava ja dpetuse terviklikkus.
Loimingu puhul on oluline 16imingutsentri méératlemine, mille timber dppetegevus kavandatakse.

Loimingu onnestumiseks on oluline dpetajate koost6o. Selleks on koolis loodud voimalused dpetajate
omavaheliseks tihedaks koostooks ning samuti toetatakse dOpetajate professionaalset arengut. Koolis
on loodud tingimused, et aidata dpetajatel motestada seda, mida nad hetkel teevad ja antakse juhatust
selles osas, kuidas voiks asju teistmoodi teha. Kavandamise aluseks on tagasiside, mis saadakse

kujundava hindamise voi arenguvestluste kaudu.

3.2.6. Padevused ja nende kujundamine ning saavutamine.
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Péadevus on asjakohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab suutlikkuse teatud

tegevusalal voi  -valdkonnas  tulemuslikult  toimida.

valdkonna-padevusteks.

Pidevused jagunevad uld- ja

' 1 dp? de v|Kujundamine Tegevused, mille |l 2bip2de
saavutatakse
1 | Kultuuri- ja e pievakajaliste ja aktuaalsete

vaartusp

e hinnata inimsuhteid ning
tegevusi lildkehtivate
moraalinormide

seisukohast;

e tajuda ja vairtustada oma
seotust teiste inimestega,
ithiskonnaga,  loodusega,
oma ja teiste maade ning
rahvaste kultuuripdrandiga

ning niitidiskultuuri

stindmustega;

e viirtustada loomingut ja
kujundada ilumeelt, hinnata
tildinimlikke ja
ithiskondlikke vaartusi,
vaartustada inimlikku,

kultuurilist ja looduslikku
mitmekesisust;

kiisimuste arutelu erinevatest
aspektidest ldhtuvalt;

e teiste loomingu viirtustamine;

e ilumeele kujundamine koolis
valitseva esteetilise Opikeskkonna
kaudu;

e hoimupideva tihistamine;

e rahvusvahelistes projektides

osalemine.
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teadvustada oma

vadrtushinnanguid

Sotsiaalne
kodani

ja
k u

ennast teostada, toimida
teadliku ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetadal

thiskonna demokraatlikku

arengut;
teada ning jargida
ihiskonnas kehtivaid

vddrtusi ja norme ning

erinevate keskkondade

reegleid,;
teha
erinevates
situatsioonides  koost6od
teiste inimestega;
aktsepteerida inimeste

erinevusi ning arvestada

neid suhtlemisel.

vastutustunde  kujundamine 14bi
suhtlemise;
kannatlikkuse, jarjekindluse,
kokkulepetest kinnipidamise
kasvatamine;
koostodoskuse arendamine
1abi meeskonnatdo;
suhtlemisoskuse kujundamine
erinevate inimestega,;
kodanikualgatuse  tunnustamine,

kodanikuks olemise tdhtsustamine;
koostdo lastevanematega.
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Enesem2a-?

p2adevus

moista ja hinnata iseennast,
oma norku ja tugevaid

kiilgi;

realistliku maailmapildi loomine
1abi koikide tegevuste;
arenguvestluste  ldbiviimine, mis

pOhineb dpilaste eneseanaliiiisil;

jargida tervislikke eluviise;

leida lahendusi iseendaga,
oma vaimse ja fiilisilise
tervisega seonduvatele ning
inimsuhetes tekkivatele

probleemidele.

reflektsioonioskuse

arendamine;
lega.

koostdo teiste kooli
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i pipad@dev

suutlikkus  organiseerida
oppekeskkonda
individuaalselt ja riihmas
ning hankida Oppimiseks,
hobideks,
tervisekditumiseks ja

karjadrivalikuteks

vajaminevat teavet;

planeerida dppimist ja seda

plaani jargida;

kasutada Opitut erinevates
olukordades ja probleeme

lahendades;

seostada omandatud
teadmisi varemopituga;
analiiiisida oma teadmisi ja

oskusi, motiveeritust ja
enesekindlust ning selle

Opetada Oppima;
funktsionaalse lugemisoskuse
arendamine; kujundada oskust leida
vajalikku
informatsiooni;
erivajadustega Opilastele
individuaalse arenguplaani
koostamine, tugisiisteemide
kaasamine;
voimalik saada tdiendavaid

Opetajapoolseid konsultatsioone;
oppekaikude ldbiviimine.

pohjal edasise Oppimise
vajadusi.
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Suhtl usp

ennast selgelt ja
asjakohaselt  viljendada,
arvestades  olukordi ja
suhtluspartnereid, oma
seisukohti esitada ja

pohjendada;

lugeda ja mdista teabe- ja
tarbetekste ning
ilukirjandust, kirjutada eri
liiki ~ tekste, kasutades
kohaseid keelevahendeid ja

sobivat stiili;

vadrtustada  Oigekeelsust

ning véljendusrikast keelt.

rahvusvahelistes ja riigisisestes
projektides osalemine; inglise
keele Ope alates 2. klassist
oliimpiaadidel, viktoriinidel,
voistlustel osalemine; kooli
huviringides osalemine;
kaasopilastele konstruktiivse
Kirjaliku ja suulise
tagasiside andmine;
esinemisoskuse kujundamine;
OS-1 ja vododrsonade leksikoni

kasutamine.

Matemaatika,
loodusteaduslik
ja tehnoloogia

p2adevus

kasutada matemaatikale
omast keelt, simboleid,
meetodeid koolis  ja

igapdevaelus;

kirjeldada timbritsevat

maailma loodusteaduslike

mudelite ja
mootmisvahendite abil
ning

eluliste matemaatiliste iilesannete
lahendamine ja loomine;
Oppeainete vaheline integratsioon;
praktiliste todde labiviimine;
teaduslaagritest ja -
festivalidest

osavott.
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teha toenduspdhiseid

otsuseid;

moista loodusteaduste ja
tehnoloogia olulisust ja

piiranguid;

kasutada uusi tehnoloogiaid

eesmargipéraselt;
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Di gi p2de

kasutada uuenevat
digitehnoloogiat
toimetulekuks kiiresti

muutuvas iihiskonnas nii
Oppimisel, kodanikuna
tegutsedes kui ka

kogukondades suheldes;

leida ja sdilitada
digivahendite abil infot
ning hinnata selle
asjakohasust ja
usaldusvairsust;

osaleda digitaalses
sisuloomes, sh tekstide,

piltide, multimeediumide

loomisel ja kasutamisel;

kasutada
probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid ja

e arvutiopetuse tunnid
Klassist

e nutiseadmete kasutamine.

alates

2.

votteid, suhelda ja teha
koostood erinevates

digikeskkondades;
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olla teadlik digikeskkonna
ohtudest ning osata kaitsta
oma privaatsust,

isikuandmeid ja digitaalset

identiteeti;

jargida digikeskkonnas
samu moraali- ja
vaartuspohimdtteid nagu

igapdevaelus.

Uldpéadevuste kujundamine toimub kdigi dppeainete kaudu Oppeprotsessis, samuti tunni- ja
koolivilistes tegevustes. Uldpiddevuste kujunemist dpilasel hinnatakse ja nende edasist arendamist

kavandatakse individuaalselt iga-aastasel opilasega ldbiviidaval arenguvestlusel.

Uldpidevuste kujundamiseks kavandatavad iilekoolilised vdi kooliastmeti toimuvad tegevused
tdpsustatakse kooli iildtooplaanis, iga konkreetse klassiga seotud tegevused aga klassijuhataja

tookavas, arvestades kooli tildtodplaani.

3.2.7. Valdkonnapidevused

Lihedase eesmérgiseade ja oppesisuga Oppeained moodustavad ainevaldkonna.
Holstre Kooli dppekavas on jargmised ainevaldkonnad: keel ja kirjandus; voorkeeled; matemaatika;

loodusained; sotsiaalained; kunstiained; tehnoloogia; kehaline kasvatus.

Ainevaldkonna peamine eesmirk on vastava valdkonnapddevuse kujunemine, mida toetavad

Oppeainete eesmérgid ja Opitulemused. Valdkonnapddevuse kujunemist toetavad vastavalt

55




ey e AT
,:\<.....\\.

I D1 KE AVUL

vOoimalusele ka teiste ainevaldkondade Oppeained ning tunni- ja koolivdline tegevus.
Valdkonnapéddevuste kujundamiseks kavandatavad tilekoolilised tegevused tépsustatakse kooli

iildtdoplaanis.

3.3. Oppekava ja 6pikeskkonna mitmekesistamist toetavad tegevused:

1. Koolis kasutatakse niitidisaegset ja mitmekesist Sppemetoodikat, -viise ja -vahendeid.

2. Arvestades Opilase individuaalsust kasutatakse ainetundides diferentseeritud dpiiilesandeid,
mille sisu ja raskusaste voimaldavad Opilastel talle sobiva pingutusastmega oppida.

3. Opet korraldatakse ka véljaspool kooliruume  (koolidues,  looduses,
muuseumis,

keskkonnahariduskeskuses, ettevotetes jne).

4. Oppekiik on dppeprotsess, mis sisaldab ainetevahelist 16imumist, arendab iild- ja ainealaseid
padevusi ning késitleb ldbivaid teemasid.

5. Projekt on tihekordse iseloomuga ajaliselt piiratud tegevus, millel on kindel vastutaja, eesmirk
ja ressursid. Projekt algab tdomeeskonna loomise ja tegevuskava koostamisega ning

10peb tulemuste analiiiisi ning jarelduste tegemisega.

6. Koolis on Opilase individuaalse arengu tagamiseks loodud Oppekava tditmist toetavad
huviringid. Opilaste eripira arvestamiseks suunatakse dpilasi tegevustesse, mis vdimaldavad

neil arendada nende tugevaid kiilgi.

3.3.1 Opetajate koostdo ja t66 planeerimise pohimétted

Opetajad teevad koostood ainevaldkonniti, teiste ainevaldkondadega, ringijuhtidega ja
tugispetsialistidega. Vajadusel tehakse ainevaldkonniti ettepanekuid Oppekava vOi1 teiste
alusdokumentide tdiendamiseks vdi muutmiseks. PGhjendatud ettepanek esitatakse kirjalikult
direktorile.
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Opetajate koostods on olulisel kohal kogemuste vahetamine. Selleks viiakse ldbi temaatilisi
tookoosolekuid. Teema tdusetub igapédevasest tegevusest ja selle osas saavad Opetajad jagada
kogemust sellest, millised votted ja meetodid on tema t60s andnud héid tulemusi voi milliseid teadmisi

on saadud koolitustel osaledes.

Soovi korral lepivad dpetajad kokku tunni vaatlemise, mille eesmérk on mingile ainevaldkondlikule

probleemile koostoos lahenduse leidmine voi soov saada tagasisidet kolleegilt.

Igal esmaspéeval toimub Opetajate tookoosolek, mille tulemusena antakse niddalat puudutav info

klassijuhataja tunnis dpilastele ja infokirjana kogu personalile.

Opetajad koostavad oma ainetes tookavad. Tédkava koostatakse kooli dppekavas esitatud
ainekavade alusel. Opetaja tdkava koostamise eesmirgiks on planeerida taotletavate dpitulemusteni

joudmist. Opetaja koostab tddkava, mille esitab direktorile dppeperioodi alguses.

Tookava

=

on dokument, mille alusel toimub Sppetd6 dppetunnis;

2. koostamine ja arendamine kuulub klassidpetaja ja ainedpetaja padevusse;

3. kirjeldab, kuidas dpet planeeritakse 1dhtuvalt dppekavast ning vastavalt tunnijaotus- ja
tunniplaanile;

4. koostatakse kooli dppekava alusel ja see arvestab klassi omapira ja suundumust, dpilaste
voimeid ja kooli ressursse;

5. on dokument, milles dppesisu on liigendatud ulatuslikumate dppeteemade jérgi, tdpsustab

kooli dppekava iildosas ja ainekavas esitatut, arvestades konkreetseid Opilasi, kasutatavat

oppekirjandust ja -materjale, dpetajate vahelist koostodd ning dppeaasta tildtooplaani,

6. on vormistatud trimestri kalenderplaanina.

Tookava koostatakse kokkulepitud vormi kohaselt.
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Tookava péises tuuakse vilja kogu dpperiihma puudutav: aine nimetus, dpetaja nimi, klassi number,
Oppeaasta, trimester, tegevuse {iildeesmérgid/eeldatavad Opitulemused, pdhiliselt kasutatav

oppekirjandus vm.

Aine eripdrast soltuvalt voib veergude pealkirju muuta.

Kuupdev | Teema, Pohimdis | Kasutatud | Oppe-kirjandus, | Oodatud | Tulemuste
alateema ted meetodid | Gppe-materjal opitulemu | hindamine,
(ndit sed kontrollimise
2.-6.sept
Py meetod
1 2 3 4 5 6 7

Tookava sisaldab ka mirkeid hariduslike erivajaduste arvestamise kohta (IOK jm). Mirked ei pea
olema seotud dpilase nimega. Oppetegevuste ja -sisu diferentseerituse kohta peab olema vdimalik
tookavast teavet leida. Selleks luuakse kavasse lisaveerg, kus tuuakse vélja hariduslike erivajadustega
opilaste (HEV-Opilane) osas erisused. Kui erisusi on vdhesel miéral, voib need mérkida pealkirja
»mirkused* kandvasse veergu. Kui individuaalne dppekava tingib olulised

erisused Oppe planeerimisel ja ldbiviimisel, on pdhjendatud eraldi tookava koostamine.
Tookavad esitatakse direktorile kinnitamiseks trimestri alguses.

Tookava on Opetaja tdodokument ja on talle alati kiittesaadav oma tddarvutis. Opetaja tiiendab

tookava vajadusel t606 kdigus, vastavalt muutunud olukorrale.

Oppeperioodi 15pus esitab Spetaja kokkulepitud ajaks direktorile kokkuvdtte tegevustest ja
tulemustest Oppeaasta jooksul. Oluline rdhk on eneseanaliilisil. Kokkuvdte on Oppeaasta jooksul

Opetajaga labiviidava arenguvestluse aluseks.
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3.4. 111 kooliastme loovtéo teema valiku, juhendamise, t66 koostamise ja

hindamise kord

Vastavalt Pohikooli riiklikus Oppekavas § 15 p 8 sitestatule korraldab kool Opilaste loovtoo

labiviimise III kooliastmes. Loovt6o teema mairgitakse pohikooli Idputunnistusele.

Voimalusel arvestab kool Opilase soovi loovtod teema osas. Vajadusel suunatakse vastavalt

vOimalustele tema teemavalikut.

Opilane kooskdlastab teemavaliku sobiva juhendajaga. Juhendaja ja teema kinnitatakse direktori

kaskkirjaga 10. oktoobriks.

Loovtd6l vaib olla erinev vorm: uurimus, projekt, kujutav vai sdnaline kunst, ndidend, poster, film,

muusikateos, Opilasnditus, demonstratsioon vms.

Loovt6dd voib teostada nii individuaalselt kui kollektiivselt. Kollektiivselt teostatud loovtodde puhul

peab riihma iga litkme panus olema selgelt tdendatud ja ndhtav igas to0 etapis.

Kool voimaldab loovtddd kaitsta liks kord dppeaastas I1I kooliastme jooksul.

Loovt6dd séilitatakse kooli raamatukogus.

Loovtdo korraldust reguleerib Holstre Kooli loovt6o kavandamise, teostamise, vormistamise ja

hindamise juhend (Leitav siit.).

3.5. Opilaste hindamise korraldus
3.5.1. Hindamise eesméirk

1. Holstre Kooli hindamise korraldus tugineb Pohikooli — ja giimnaasiumiseadusele ja

pohikooli riiklikule dppekavale.
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2. Hindamise korraldus on koostatud Holstre Kooli Opetajate meeskonnatéona ning selle
jargimine tugineb kooli iihistele kokkulepetele ja iihistele vaartustele.
3. Hindamise eesmirgiks on:
e toetada Opilase arengut;
e Opilase positiivse hoiaku kujundamine dppimise suhtes;
e innustada ja suunata dpilast sihikindlalt dppima;
e suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada dpilast edasise
haridustee valikul;
e suunata Opilast jargima tildtunnustatud kéitumis- ja kdlblusnorme ning tiitma kooli
kodukorra ndudeid;
e anda tagasisidet Opilase dpitulemuste ja Sppimisviiside kohta;
e suunata Opetaja tegevust Opilase Gppimise ja individuaalse arengu toetamisel;
e anda alus Opilase jairgmisse klassi lileviimiseks ning kooli 1dpetamise otsuse

tegemiseks.

3.5.2. Hindamise meetodid
Holstre Koolis rakendatakse dppimist toetavat (kujundavat) hindamist ja kokkuvdtvat hindamist:

dppimist toetav (kujundav) hindamine on dppeprotsessi kohta tagasiside andmine. Oppimist toetava
(kujundava) hindamise kéigus piistitab ja jagab Opetaja dpieesmirke oma Opilastega; kuulab dpilasi
oppeprotsessi kdigus ning teab nende tugevusi ja norkusi; toetab Gpilaste enesehindamise oskuse
arengut; kiisib motlemisele suunavaid kiisimusi, suunab Opilasi enesejuhtimisel ning analiitisib
hindamisel saadud informatsiooni oma edasise t66 planeerimisel. Oppimist toetav hindamine saab
olla nii kirjalik kui suuline. Oppimist toetavat hindamist rakendab Spetaja vastavalt oma dppeaine
eripdrale ja konkreetsele situatsioonile. Sellise hindamise eesmérk on suunata dppijat jérjepidevalt
arendama oma oskusi eesmérkide seadmisel, oma Oppimist ja kditumist eesmérkide alusel hinnata

ning tdsta dpimotivatsiooni.
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Oppimist toetava hindamise vdimalus tekib ldbi vastastikuse suhtluse, mis toimub &ppija ja dpetaja
koostdds. Oppimist toetava hindamisena on kisitletav: individuaalne vestlus; grupivestlus;
arenguvestlus; tidhelepanu juhtimine vajalikuks peetavatele asjaoludele; sonaline voi mittesdnaline

marguanne Oppeprotsessi kdigus; reflektsioon, sh enesereflektsioon jm.

kokkuvdttev hindamine on dpitulemuste saavutamise taseme kohta tagasiside andmine. Kokkuvottev
hindamine on suunatud dpitulemuste saavutatuse taseme mddtmisele. Opetaja hindab dpilase teadmisi
ja oskusi Opilase suuliste vastuste (esituste), kirjalike ja praktiliste todde ning praktiliste tegevuste
alusel, hinnates Opilase teadmiste ja oskuste vastavust Oppekavas esitatud nduetele. Erinevate
hindeliste t66de eesmirk on vilja selgitada dpilase poolt saavutatud dpitulemuste tase. Ainealaseid
teadmisi ja oskusi voib kokkuvotvalt hinnata nii Oppe kdigus kui ka dppeteema 16ppedes. Kokkuvotva
hinde panekul voib Opetaja arvesse votta kujundava hindamise tulemusi. Kokkuvdtvas hindamises

rakendatakse 5-palli siisteemi, millest iga pall vdljendab

Opitulemuse saavutatuse taset. (Hindamisjuhend leitav siit.)

3.6. Pikapaevarithma tookord

3.6.1. Pikapievariihma eesmargid

abistada Opilasi koduste dpitilesannete tditmisel;
kujundada lastes iseseisva t60 harjumusi;
Opetada lastele vastutustunnet ja arendada Gpilaste sotsiaalseid oskusi;

Opetada oskust teistega arvestada;

o~ w0 N

organiseerida aktiivset puhkust dues.

3.6.2. Vastuvotmise kord

1. Pikapidevariihma vdetakse vastu 1.-6. klassi Opilasi. Pikapdevariihm toimub esmaspdevast-

reedeni kella 12.00 -16.00.
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2. Laste maksimaalne arv pikapédevariihmas on 30. Kui avaldusi lackub rohkem, on eelistatud

bussisditjad ja Oppetdds aitamist vajavad voi koduse jirelevalveta Opilased. Vabade kohtade

olemasolul saab Opilasi lisada ka kooliaasta viltel.

3. Opilane vdetakse pikapdevariihma vastu iiheks dppeaastaks lapse seadusliku esindaja

taotluse alusel voi alaecalise mojutusvahendite seaduses sétestatud juhul alaealiste komisjoni

otsuse alusel.
4. Pikapdevariihma sooviavaldused koguvad kokku klassijuhatajad.
5. Pikapdevariihma nimekirja kinnitab direktor septembri kolmandal té6nddalal.

6. Pikapdevariihma Opetaja avab Stuudiumis pikapédevariihma péaeviku, kuhu mérgitakse kohal

viibivad ja puuduvad Opilased igapdevaselt. Elektroonilise pieviku tditmise tagab pikapdeva

Opetaja ja teda kontrollib direktor.
3.6.3 Pikapievarithma tookorraldus

1. Pikapéevariihma t60d korraldab pikapédevarithma dpetaja(d), kontrollib direktor.
2. Pikapéevariihma to6ruum on Oppimisklass, vdimalus kasutada ka raamatukogu ja

kokkuleppel arvutiklassi. Pikapdevariihma tegevuste hulka kuulub ka organiseeritult dues
viibimine ja mingimine.

3. Pikapidevariithmas pakutakse Opilasele jirelevalvet ning pedagoogilist juhendamist ja
Oppest

vaba aja sisustamise suunamist, abi koduste Opiiilesannete tditmisel ning huvide arendamist.
4. Pikapideva Opetaja teavitab lapsi ja lapsevanemaid muudatustest pikapdevarithma t60s.

5. Pikapéevariihmas toimub toitlustamine 13.45 (oode) 3.6.4. Opilaste, vanemate
ja opetajate kohustused.

Opilase kohustused:

1. Odpilane tdidab pikapédevariihma reegleid, mis lepitakse iihiselt kokku dppeaasta alguses;

2. Opilane tdidab Holstre Kooli kodukorra reegleid.

62



ey e AT

\

N

e
| KC AUUL

Vanema kohustused:

Opilane kantakse pikapdevariihma nimekirja lapsevanema voi tema seadusliku esindaja
kirjaliku avalduse alusel;

lapsevanem teavitab pikapdevariihma Opetajat, millal ja millistes huviringides laps osaleb
ning kuidas ja millal laps koju ldheb;

koigist pikapédevariihma nimekirjas  oleva lapse pédevakava
muudatustest tuleb

pikapdevariithma Gpetajat teavitada. Kui lapsevanem muudatustest teavitanud ei ole, siis
toimib pikapdevariihma dpetaja varasema kokkuleppe jérgi;

kui laps pikapédevarithma ei tule, siis lapsevanem teavitab pikapédevarithma Opetajat kirjalikult
(Stuudiumi voi pdeviku vahendusel) voi telefoni teel;

kui lapsevanem lubab lapsel pikapaevariihmast d4ra minna, vastutab lapse eest vanem.

Pikapéevariithma Opetaja kohustused:

N

o ok~ w

koostab dppeaasta algul koos dpilastega pikapédeva reeglistiku;

kontrollib laste kohalolekut ja teeb iga pdeva kohta sissekande e-kooli pikapdevariihma
paevikusse;

korraldab pikapédevariihma igapédevast to6d, vajadusel lahendab tekkinud probleemid;
annab lapsevanemale ja klassijuhatajale tagasisidet lapse kaitumisest;

aitab oppida;

suunab Opilased huviringidesse, bussile ja koju.

3.6.5. Pikapievarithmast viljaarvamise kord

Pikapdevariihma reeglite korduval eiramisel on pikapdevariithma Opetajal digus podrduda
direktori poole dpilase korrale kutsumiseks voi pikapdevarithmast eemaldamiseks.

Enne dppeaasta 10ppu arvatakse Opilane pikapédevariihmast vilja lapse seadusliku esindaja

taotluse voi direktori kaskkirja alusel.
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3.7 Liikluskasvatuse teemad kooliastmeti

1. Vastavalt liiklusseadusele § 4 16ikele 1 on liikluskasvatuse eesmérk kujundada iiksteisega

2.

arvestavaid liiklejaid, kellel on:

e Ohutu litklemise harjumused ja kes tajuvad liikluskeskkonda ning hoiduvad
kéitumast teisi liiklejaid ohustavalt ja liiklust takistavalt;
e Teadmised ja oskused, mis toetavad nende endi ja teiste liiklejate toimetulekut ja

ohutust mitmesugustes liiklusolukordades nii jalakiija, soitja kui ka juhina.

Kooli rolliks on vastavalt liiklusseaduse § 4 1dikele 2 viia 14dbi laste liikluskasvatust ja
valmistada Opilasi ette ohutuks liiklemiseks. Kooli poolt ldbiviidav liikluskasvatus toimub
vastavalt ja kooskdlas Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 2011.a méiédrusega nr.136 "Laste
liikluskasvatuse kord".

Maanteeamet oma veebilehel soovitab liikluskasvatuse teemade kaudu kujundada

alljargnevad iildised teadmised ja oskused liiklemiseks kooliastmeti:

I kooliastme 16puks opilane:

© N o o B~ w o=

Viirtustab ohutust ja iseenda turvalisust;

Teab hiddaabi numbrit (112), oskab ohust teatada;

Oskab ohutult evakueeruda koolihoonest;

Teab tuletdrje padstevahendite asukohti koolis;

Teab 10hkekehadega kaasnevaid ohte, oskab 10hkekeha leiu korral kutsuda abi;

Oskab kéituda pommidhvarduse korral koolis voi mones muus iihiskondlikus asutuses;
Oskab kirjeldada ohtusid oma kooliteel, pohjendada ning selgitada ohtude viltimist kooliteel;
Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavio, jalgratturikiiver,
polve- ning kiilinarnukikaitsed, vajadusel ujumisrongast, paéstevesti;

Oskab kiituda iihissdidukeis, siseneda, véljuda ning ohutult sdiduteed iiletada;
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10. Oskab valida jalgrattaga, rulaga, rulluiskudega soitmiseks ohutut kohta;
11. Oskab ohutult liikuda /liigelda marjal, libedal, lumisel teel;
12. Oskab valida tee, sh raudtee iiletamiseks kdige ohutumat kohta; peatuda, kuulata, vaadata
ning ohutuses veendununa sdidutee iiletada;

13. Oskab maiirata sdidukite liikkumissuunda ning hinnata litkumise kiirust;

14. Oskab eristada valet/ohtlikku liikluskditumist digest/ohutust kditumisest.
I kooliastmel on liikluskasvatuse eesmérgiks:

1. Ohutuse védrtustamine ning tdhelepanu pédramine ohutusele igapdevases dppe- ja
kasvaIustegevuses;

2. Oskus mdista ja vaidrtustada iseenda ohutust ning ohutut kéitumist; ohuolukordade
tekkepdhjuste selgitamine, ohu ennetamine, ohutust tagavate turvavahendite kasutamine, abi

kutsumine.
Il kooliastme 16puks opilane:

. Véirtustab ohutust ja iseenda turvalisust;
Oskab ohust Kiiresti ja korrektselt teatada;

Oskab ohutult evakueeruda koolist;

1

2

3

4. Teab tuletdrje padstevahendite asukohta koolis ja oskab neid kasutada;

5. Oskab (vajadusel)kasutada tulekustutustekki;

6. Teab Iohkekehadega kaasnevaid ohte, oskab I6hkekeha leiu korral kutsuda abi;

7. Oskab kéituda/tegutseda pommidhvarduse korral koolis voi mones muus iihiskondlikus
asutuses;

8. Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavoo, jalgratturi-,
mopeedijuhi kiiver, pdlve- ning kiitinarnukikaitsed;

9. Oskab kaituda tihissdidukeis, siseneda, viljuda ning ohutult sdiduteed iiletada;
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10. Oskab hinnata sdidukite liikumissuunda, -kiirust ja kaugust;

11. Oskab valida tee sh raudtee iiletamiseks kdige ohutumat kohta;

12. Oskab hinnata sodidukite litkumiskiirust ja méérata vahemaid;

13. Tunneb/teab/ moistab liikluseeskirja ndudeid jalakéijale, juhile (jalgratturile);
14. Oskab leida informatsiooni ja lisamaterjali ohutusalaste teemakasitluste kohta;

15. Oskab kaardistada ohtlikud kohad kooliteel, kirjeldab ohtu ja kuidas viltida.

Il kooliastmel on liikluskasvatuse eesmérgiks:

1. Opetada mdistma ja vidrtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kditumist; oskus
osaleda diskussioonides ohutu ennetavates tegevuste analiiiisimisel ja digete hoiakute
kujunemisel;

2. Ohutusalaste teadmiste, oskuste, vilumuste 16imimine.(laste dpetamine
reaalses

litkluskeskkonnas, praktilised dpetused jne).
11 kooliastme 16puks Opilane:
1. védrtustab ohutust, arvestab kaasliiklejatega ning on seaduskuulekas; oskab ohust teatada ja

hinnata ohuolukorda;

2. oskab ohutult evakueeruda koolist ja osutab evakueerumisel abi endast noorematele;

w

teab tuletorje padstevahendite asukohti koolis ja oskab neid kasutada; oskab kustutada
véikeseid tulekoldeid, (sh 10ke, siittinud rasv pannil jne);

teab lohkekehadega kaasnevaid ohte, oskab 16hkekeha leiu korral kutsuda abi;

oskab ohtlike ainetega kokkupuutumisel end kaitsta nende tervist kahjustava toime eest;
oskab kéituda pommidhvarduse korral koolis vdi mones muus iihiskondlikus asutuses;

oskab vaatluse teel hinnata helkuri peegelduvuse omadusi;

© N o o &

oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavoo, jalgratturi- ja

66



ey e AT
,:\<.....\\.

MO KE AUUL,

mootorratturi kiiver, polve- ning kiiiinarnukikaitsed;

9. teab ja tunneb ndudeid jalgratturile ja mopeedijuhile ning oskab vastavalt nduetele kiituda;

10. oskab kaardil tahistada ohtlikud kohad kooliteel ja valida ohutuma teekonna sihtpunkti
joudmiseks;

11. kirjeldab ohutu teekonna valiku pdhimdtteid;

12. maistab liikluseeskirjade noudeid jalakéijale, juhile (jalgratturile, mopeedijuhile);

13. on teadlik ohutusalastest kampaaniatest ning annab hinnangu ajas muutuvate hoiakute
kujunemise kohta;

14. oskab leida informatsiooni ja vorrelda Eesti (liiklus) ohutusalast olukorda teiste riikidega.

11 kooliastmel on liikluskasvatuse eesmiirgiks:

1. Opetada mdistma ja vddrtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kéitumist; arendada
oskust osaleda diskussioonides ohtu ennetavate tegevuste analiilisimisel ja digete hoiakute
kujunemisel;

2. ohutust tagavatest seadustest tulenevate kditumisharjumuste kujundamine ja praktilised
ohutusalased dppused.

3. Liikluskasvatuse teemad on tuletatud "Pdhikooli riikliku dppekava" "Tervis ja ohutus" ning
maanteeameti veebilehel esitatud soovitustest liikluskasvatuse osas ning liiklusseadusest ja

selle alusel antud madrusest ""Laste liikluskasvatuse kord".

Vabariigi Valitsuse 20.oktoobri 2011. a médruse nr 136 "Laste litkluskasvatuse kord" § 5 ldigetes 3

kuni 5 on satestatud litkluskasvatuse sisu kooliastmeti:

1. Pdhikooli esimeses astmes (1. - 3.klass) on liikluskasvatuse sisuks jalakéija ja jalgratturi ohutu
litklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku dpetamine, ldhtuvalt eelkoige lapse

koduiimbruse liikluskeskkonnast;
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2. Pohikooli teises (4. - 6. klass) ja kolmandas astmes (7. - 9. klass) on liikluskasvatuse sisuks
erinevate liikluskordade selgitamine lapse enda ja teiste liiklejate seisukohalt ning linna ja

maapiirkonna teedel ohutu liiklemise opetamine.

Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 2011. a méédruse nr 136 "Laste liikluskasvatuse kord" § 6 16ike 3
kohaselt peavad olema kooli dppekavas médratud liikluskasvatuse teemad, mis tulenevad riiklike
oppekavade ldbivast teemast "Tervis ja ohutus" ning Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 2011. a maaruse
nr 136 "Laste liikluskasvatuse kord" § 6 1dige 4 kohaselt tuleb kooli Oppekavas méarata

litkluskasvatuse teema késitlemise ulatus.

Liikluskasvatuse teemad ja ulatus tundides 6ppeaastas klassi kohta

e Jalakiija liiklusreeglid 4 tundi e Ohutu liikluskditumine 2 tundi
e Liikluses kehtivate normide jargimine ja kaasliiklejatega arvestamine 1 tund

e Liiklusreeglitest tulenevad digused, kohustused ja vastutus 1 tund

Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 2011. a miiruse nr 136 "Laste liikluskasvatuse kord" § 6 13ike 5
kohaselt liikluskasvatuse teemad, mida kisitletakselGimituna ainetundides médratakse klassi- ja

ainedpetajate poolt ja esitatakse dpetaja tookavas.

Vabariigi Valitsuse 20. oktoobri 2011. a madruse nr 136 "Laste liikluskasvatuse kord" § 6 15ike 6
kohaselt kooli tildtooplaanis kavandatakse véljaspool dppetunde toimuvad liikluskasvatust toetavad

tegevused, mille ldbiviimise eest vastutab kooli juhtkond.

3.8. Hariduslike erivajadustega opilaste oppekorralduse p6himotted, tugiteenuste

rakendamise kord.

1. Kool toetab dppe korraldamisel ja labiviimisel dpilaste voimetekohast arengut.

2. Koolitootajad on koostdopartneriks ~ peredele ja teistele Opilastega
tegelevatele
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HEV- opilase dpet korraldab koolis HEV-koordineerija, kes toetab ja juhendab opetajat:
e crivajaduse viljaselgitamisel ning teeb dpetajale, vanemale ja direktorile ettepaneku
edaspidiseks pedagoogiliseks ja vorgustikutegevuseks;

e koolis pakutavate Opilase arengut toetavate meetmete rakendamisel;

e jargnevas vorgustikutoos.

HEV-6pilase oppe korraldamisel ldhtutakse kaasava dppe pohimotetest, mille kohaselt
iildjuhul dpib dpilane tavaklassis.

Vajadusel ja voimalusel moodustatakse erivajadustest ldhtuvaid klasse/rithmi.

Léhtuvalt dppendustamiskomisjoni soovitustest, vajadusest, kooli ressurssidest ning
koolipidaja toest rakendatakse Opilasele tugiisik voi planeeritakse individuaalseid ainetunde,
tugiopet (ainedpetaja juhendatud individuaalne tegevus viljaspool klassi tunniplaani) ning
Opiabi.

HEV-koordineerija ettepanekul ja direktori otsusel vdib HEV-dpilasele

soovitada ja pakkuda tugiteenust;

rakendada individuaalse dppekava (edaspidi IOK) (Lisa 14);

pakkuda pikapdevariihmas osalemist (1.-5. klass);

pakkuda tugidpet v4i Opiabi viljaspool klassi tunniplaani vahemalt 1 kord nédalas.
haridusliku erivajaduse viljaselgitamiseks tuvastamiseks ldbiviidud hindamise tulemused
ning Opetajate ja spetsialistide tdhelepanekud ja soovitused dokumenteeritakse Opilase

individuaalse arengu jadlgimise kaardil (IAJK).

e [AJK avatakse kdigile Opilastele, kes osalevad mdnes Opiabiriihmas, kellele peetakse
vajalikuks koostada IOK, kelle puhul dpetajad mirkavad olulisi erisusi dppes
osalemisel ja toimetulekul. IAJK-i avamine lepitakse kokku Opilase vanemaga.

e Koolis tdidab Opilase IAJK-i Klassijuhataja koostoos
HEV-koordineerija,
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ainedpetajate ja tugispetsialistidega. Marked juba avatud IAJK-i tehakse vahemalt

kaks korda aastas (jaanuar, juuni).

13. Koolis peetakse jirjepidevalt arvestust koolikohustuse tditmise kohta, analiiiisitakse Opilase
puudumise pdhjusi ning rakendatakse meetmeid koolikohustuse tditmiseks. Koolikohustuse
mittetditjate kooli naasmiseks rakendatakse meetmeid koos kohaliku omavalitsusega.

14. Opilasele rakendatakse vajadusel ja vanemaga kokkuleppel IOK: dppendustamiskomisjoni
otsusena voi kooli poolt seatud tingimustel.

15. Kui dppendustamiskomisjon on soovitanud Opilasele rakendada lihtsustatud Sppekava ja
vanem on sellega ndustunud, dpib dpilane Pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava (LOK)
alusel. Pohikooli lihtsustatud dppekava jédrgi oppivate Opilaste arenguerisuste liletamiseks voi
vihendamiseks rakendatakse temale sobilikke meetodeid. Eesmargid konkretiseeritakse

Opetaja tookavas

3.9 Individuaalne doppekava ja selle koostamine

3.9.1 Uldsiitted
Individuaalse dppekava koostamise aluseks on

1. Podhikooli riiklik dppekava. Vabariigi valitsuse madrus nr 1, 06.01.2011.

2. Holstre kooli dppekava iildosa.

3. Hariduslike erivajadustega Opilaste klassides ja rithmades Oppe ja kasvatuse korraldamise
alused ning iihe dpilase Opetamiseks keskendatud dppe rakendamise tingimused ja kord §2.

Haridus- ja teadusministri 23.12.2010 méérus nr 76.

3.9.2 Individuaalse 6ppekava eesmirk ja vajadus

Individuaalne dppekava (edaspidi IOK) on hariduslike erivajadustega Opilaste jaoks koostatud

Ooppekava, mis loob Opilasele tingimused voimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks.
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Individuaalse dppekava eesmérk on

1. haridusliku erivajadusega (HEV), sh andekate Opilaste toetamine dpitulemuste saavutamisel .

2. Opilase andekust kisitletakse kui hariduslikku erivajadust, mil dpilasel on oma korgete
voimete tottu eeldused saavutada viljapaistvaid tulemusi ning on ndidanud kas eraldi voi
kombineeritult jargmisi korgeid vdimeid: {ildine intellektuaalsus ja vdimekus, akadeemiline
voimekus, loominguline mdtlemine, liidrivoimed, voimed kujutavas vai esitluskunstis,
psithhomotoorne voimekus.

3. Opilase erivajadus vdib tuleneda Opiraskustest, terviseseisundist, puudest, kditumis- ja
tundeeluhiiretest, pikemaajalisest dppest eemal viibimisest voi kooli 6ppekeele ebapiisavast
valdamisest.

4. Kui muudatuste voi kohandustega dppeajas, dppesisus, Oppeprotsessis voi dppekeskkonnas
kaasneb nddalakoormuse voi dppe intensiivsuse oluline kasv voi kahanemine vorreldes kooli
oppekavaga voi riiklikes Oppekavades sitestatud Spitulemuste vihendamine voi asendamine,
tuleb Opilasele koostada riiklikes dppekavades sdtestatud korras individuaalne dppekava.

5. 10K on lubatud mistahes kooliastmes riikliku dppekava jirgi dppivale dpilasele.

6. Kui tavaklassi juures dpetatakse lihtsustatud riiklikule dppekavale (LOK) méiiratud dpilast ja
koolis puudub voimalus eritingimuste loomiseks, siis koostatakse ka temale individuaalne
dppekava dppeainetes, kus tema vdimed ei kiiiindi ROKi jirgi ndutud dpitulemusteni.

7. HEV O0pilase arengu ja toimetuleku jélgimiseks koostab klassijuhataja individuaalse arengu

jalgimise kaardi.

3.9.3 Individuaalse 6ppekava koostamine

1. IOK koostab ainedpetaja dpilase abistamiseks, ergutamiseks voi dppe korraldamiseks
lahtuvalt tema vajadustest ja individuaalsetest voimetest.

2. 10K vbidakse koostada iihes vdi mitmes aines dppendukogu otsusel.

3. Opetaja miirab hetkeseisu, kavandab lapse arenguvajadusi toetava ainekava, méirates ira

voimalused, kuidas dpilane jouaks ndutud Spitulemusteni.
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4. 10K koostamisele kaasatakse dpilane/ vanem ja vajadusel ka teised dpetajad ning
tugispetsialistid.
5. Kui dpilane vajab Opitulemusteni joudmiseks abidpetajat, siis jaguneb ka vastutus to0s
dpilasega ainedpetaja ja abidpetaja vahel. Tavaklassi juures toimuva IOK jirgi tootamise
margib ainedpetaja oma todkavas.

6. Hariduslike erivajadustega (HEV) laste dpetamine ja hindamine toimub individuaalse

dppekava (I0K) alusel lihtuvalt dpilase arengulistest vajadustest.

3.9.4 Individuaalse oppekava rakendamine

1. 10K rakendamise perioodil jilgivad dpilasega tegelevad dpetajad ja tugispetsialistid dpilase
arengut ja toimetulekut ning tulemuste hindamiseks kirjeldavad seda védhemalt kord
Oppeaastas ning esitavad omapoolsed soovitused iseloomustusena hariduslike erivajaduste
(HEV) dpilaste koordinaatorile.

2. 10K jirgi todtamiseks koostab ainedpetaja dpilasele tookava dppeperioodiks, mil dpilane
tootab IOK jirgi. Kui dpilane dpib IOK jirgi terve dppeaasta, siis koostab dpetaja tddkava
veerandite 1dikes, et tagada ndutud dpitulemuste saavutamine.

3. Vajadusel koostatakse dpilase vanema ja ainedpetajate vahel individuaalse dppekava leping.

4. HEV opilast, kellele on HEV koordinaatori ettepanekul dppendukogu otsusega méératud tema
vajadustest tulenevalt IOK tavaklassi juures, hinnatakse vastavalt tema vdimetele (vt
ptk 5 ja hindamisjuhend).

5. Kui 0dpilasele on ndustamiskomisjoni soovitusel lubatud riiklikus Oppekavas sétestatud
Opitulemuste vihendamine voi asendamine voi kohustuslikust dppeainest vabastamine kuni
kolmes dppeaines, siis saab tema pohikooli 16pueksamitel hinnet alandada 35 protsendi
vorra.

6. Koostodd dpetajate ja teiste tugispetsialistidega hindab HEV koordineerija meetme
tulemuslikkust ning teeb ettepanekud vanemale ja vajaduse korral kooli direktorile edasisteks

tegevusteks.
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7. Kord dppeaastas antakse HEV Opilaste koordineerimise todrithmale teavet opilaste edukusest

ja edasijoudmisest.

8. Lihtsustatud oOppekaval  olevaledpilasele on voimalik rakendada  iileminekuaastat

individuaalse dppekava jérgi, mil ta Opib vajalikke dppeaineid pdhikooli 16petamiseks.
3.9.5 Hindamine

1. Opilase suhtes, kellele on koostatud individuaalne dppekava, on ette nihtud erisused
hindamisel ja jargmisse klassi lileviimisel, mis sdtestatakse dppeperioodi jooksul, arvestades
Opilaste voimeid, motivatsiooni ja vajadusi.

2. Opilase andekusest tulenevalt hinnatakse tema dpitulemusi rakendatud IOK jirgi vastavalt
hindamise korraldusele trimestrihinnetega.

3. Ainekava tditmisel arvestatakse HEV 0pilasele iseloomulikku vdimetekohast arengut ja selle
muutusi ning vdidakse kasutada hindamist vdhendatud ndudmistega viiepallisiisteemis.

4. Olenevalt ainetundide arvust nddalas hinnatakse dpilaste dpitulemusi poolaasta- voi

veerandihinnetega ning dppeaasta kokkuvdtva hindega.

Kui opitulemuse hindamisel kasutatakse viahendatud ndudmistest tuleneval hindamisel

punktiarvestust, siis

- hinnatakse Opitulemust hindega «5», kui dpilane on saanud 90—100% maksimaalselt voimalikust

punktide arvust.

- hinnatakse Opitulemust hindega «4», kui dpilane on saanud 89-70% maksimaalselt voimalikust

punktide arvust.

- hinnatakse Opitulemust hindega «3», kui Opilane on saanud 69-45% maksimaalselt voimalikust

punktide arvust.

5. HEV pdhikooli dpilast, kellele on dppendukogu voi ndustamiskomisjoni otsusega médratud

tema vajadustest tulenevalt individuaalne dppekava voi/ja vahendatud ndudmised
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hindamisele, hinnatakse diferentseeritult vastavalt tema voimetele dpitulemusi kuni 35%ni.

3.9.6 Tiiendav Oppetoo

1. IOK olev dpilane jdetakse tiiendavale dppetddle erandjuhul dppeainetes, milles tulenevalt
trimestrihinnetest voi -hinnangutest tuleks vilja panna aastahinne ,,puudulik voi ,,ndrk* voi
antakse mitterahuldav hinnang ning talle ei ole olnud vdimalik rakendada piisavalt tema
vajadusi rahuldavat opiabi. Tdiendavale dppetdole jatmise otsustab dppendukogu enne
oppeperioodi 1dppu.

2. 9. klassi Opilasele pannakse aastahinded vilja enne 16pueksamite toimumist, vélja arvatud

Oppeainetes, milles dpilane jaetakse tdiendavale dppetdole.
Individuaalse dppekava koostamine ja rakendamine.

Individuaalse dppekava all moistetakse hariduslike erivajadustega dpilase jaoks koostatud dppekava,

mis loob dpilasele tingimused vdimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks.

See koostatakse koolis vdi klassis dppivatele dpperiihmast oluliselt erinevate oskuste,

terviseprobleemide, isiksuseomaduste ja/va1 voimetega voi koolist kaua eemal viibinud dpilastele, kes
vajavad pikemaks vOi1 liihemaks ajaks kooli voOi klassi ainekavast erinevat dOppesisu ja/voi tingimusi
teatud teema/oskuse, aine vOi aineriihma ulatuses, Opioskuste ja/vdi sotsiaalse kéitumise
kujundamisel. Kui dpilasele on vastavalt koostatud individuaalne dppekava, arvestatakse hindamisel

individuaalses Oppekavas sétestatud erisusi.

IOK koostatakse andekatele dpilastele, teisalt alla keskmise edasijoudvatele dpiraskustega dpilastele.
Individuaalse dppekava koostamise voib algatada Opilane v4i tema vanemad, kes esitavad kooli
direktorile kirjaliku pohjendatud avalduse. Kui algatajaks on kool, otsustab individuaalse oppekava
koostamise ja rakendamise dppendukogu. IOK rakendamisel sdlmitakse dppeleping, kus kirjas kdigi
osapoolte digused ja kohustused. Individuaalse dppekava rakendamise otsuse kinnitab kooli direktor

oma kaskkirjaga.
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Rakendamise otsuses tuuakse éra:

. iildised andmed Opilase kohta;
IOK rakendamise pdhjused;
Oppetdo korraldamise alused (aluseks voetav riiklik dppekava);

1
2
3
4. Jdppeained ja padevused, millele IOK koostatakse;
5. rakendatavad tugisiisteemid;

6

. kooli dppekavaga vorreldes dppesisule ja Opitulemustele vahendatud voi kdrgendatud nduete

rakendamise pdhimotted,
7. 10K rakendamise aeg ja tulemuste hindamise kord;

8. 10K koostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende kohustused.

Individuaalse dppekava tditmist on otstarbekas dppeaasta jooksul korduvalt hinnata (trimestrite
16pus). Vahehindamine aitab kohandada dppija arengukava, individuaalset oppekava ja
opikeskkonda muutunud olukorrale vastavaks. Kokkuvotlik hindamine ja dppeperioodile hinnangu
andmine vdimaldab dppija enda, Opetajate ja voimalusel tugivorgustiku esindajate poolt seada uusi
sihte ning aidata toetada iileminekuid. Ldpphinnangu andmine IOK rakendamisele vdiks toimuda nii
Opilase, vanemate, spetsialistide kui ka dpetajate meeskonna ringis, kus analiilisitakse tulemusi

vastavalt individuaalsetele eesmérkidele. (Kool ja eridpetus, 1996)

3.10 Holstre kooli lihtsustatud oppekava

ULDSATTED

Lihtsustatud dppekava (LOK) libiviimisel votab kool aluseks pdhikooli lihtsustatud riikliku
Ooppekava. Lihtsustatud dppekava jéargi on kooliastmed:

| kooliaste- 1.-2. klass;

Il kooliaste- 3.- 5. klass

I kooliaste- 6.-7. klass

IV kooliaste- 8.-9. klass

Oppe- ja kasvatuseesmirgid
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Lihtsustatud dppekava pohiiilesanne on suunata kerge intellektipuudega Opilase arengut ja
aidata kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime vdimalikult iseseisvalt, teeb voimetekohast
t00d, madratleb end oma rahva liikmena ja riigi kodanikuna.

Lihtsustatud doppekavale kohaldatakse pohikooli riiklikus dppekavas sétestatud oppe- ja

kasvatuseesmérke ning padevusi arvestades jargmisi rohuasetusi:

e Opilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja
oma

perekonda;
e {pilane armastab kodumaad,;

e Jpilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste
rahvaste

kultuurilisi erinevusi;
Opilane tunneb ja jargib voimetekohaselt digusnorme ja demokraatia pShimatteid;
oOpilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;
Opilane tunneb terveid eluviise ning piiliab neid jirgida;
Opilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiliab tegutseda keskkonda saistes;
Opilane eesmargistab, kavandab ja hindab oma igapdevast tegevust;
Opilane oskab tuttavates situatsioonides valida, ndu kiisida, otsustada ja vastutust kanda;

Opilane on valmis koostdoks;

. Opilane osaleb voimetele vastavas tdiendusoppes;

Opilane mdistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist);

Opilane valdab jirgmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kdne moistmine,
konelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine;

Opilane moistab t60 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab t66aja jooksul alluda
toddistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t66d;

Opilane omab kujutlust maailmast kui tervikust.
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Oppe- ja kasvatustegevuse pShimdtted lihtsustatud dppes.

1. Lihtsustatud Oppes ldhtutakse pohimdttest, et igaiihel peab olema vdimalus saada haridust
vastavalt oma vdimetele. Oppekorralduses ja dppesisu valikul arvestatakse dpilaste voimeid
ja teisi individuaalseid iseédrasusi.

2. Lihtsustatud Oppes peetakse oluliseks humanistlikke seisukohti. Téhelepanu pdoratakse
sallivusele erinevuste suhtes, kaaslaste erivajaduste moistmisele; oma voimaluste ja
piirangute teadvustamisele.

3. Taotletakse iga Opilase arengu toetamist: lapse arengupuuete iiletamiseks voi vihendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Selle aluseks on iga lapse
arengutaseme ja - vdimaluste hindamine. Opilasele koostatakse individuaalne dppekava,
milles esitatakse vihendatud voi ka kdrgendatud nduded Opitulemustele. Sellisel juhul
kohaldatakse eeldatavate dpitulemustena Opilasele sétestatud opitulemusi.

4. Lihtsustatud oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste omandamisele.
Oppekava nieb ette, et dpilased omandaksid igapievases elus toimetulekuks vajalikud
teadmised ja oskused, véirtushinnangud ja toimimisviisid. Lihtsustatud dppe viljundiks on
praktilist t66d védrtustav ja kutsedppeks valmis olev tihiskonna liige. Taotletakse dpetamist,
kasvatamist ja arengu toetamist valdavalt praktilise dppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid ja
teooriaid késitletakse minimaalselt, nende iilesandeks on {ildistada ja teadvustada praktiliselt
omandatut. Praktilised oskused konkretiseeritakse Opitulemustes. Praktiliste oskuste
omandamisel toetutakse emakeeles (suhtlemine, teabe hankimine), matemaatikas jt ainetes
omandatud teadmistele ja oskustele. Seosed eri ainevaldkondade vahel kujunevad ildoppe vo1
selle elementide rakendamise, Opetust labivate teemade, dppetilesannete, -meetodite ja -viiside
abil.

5. Lihtsustatud oppes suunatakse Opilast omandama sotsiaalseid kogemusi: tditma iilesandeid
koostdds, eeskuju jirgi, ndidise pdhjal ning sonalise selgituse alusel. Opilaste aktiviseerimine
eeldab nende psiitihilisele arengule vastavate tegevuste valikut, joukohast Opitegevust,
konkreetset ja arusaadavat eesmirgiseadet, Opilaste tegevuse pidevat stimuleerimist ja

edusammudele hinnangu andmist. Oluline on Jpetaja ja Opilaste emotsionaalne kontakt
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iihistegevuses, Oppe joukohasus, heatahtlik ja toetav miljoo. Opioskuste kujunemist
soodustavad Opetaja ja lastevanemate sagedased kontaktid (iihised ndudmised, samalaadne
abi).

6. Kooli dppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse koolipidaja loodud voimalustega
ning Opilaste vajadustega. Tehakse koostood eripedagoogiga, ainedpetajatega,
lapsevanematega, kutsedppe korraldajatega, valla esindajatega, vajaduse korral

spetsialistidega viljastpoolt kooli ja dpilastega.
Oppe ja kasvatuse rdhuasetused ning taotletavad pidevused
Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.-2. klassis

1. OJpilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on taju, mdtlemine on kaemuslik-praktiline, areneb
kaemuslik-kujundilise mdtlemise suunas, tegevusega kaasnev kdne on vihene. Oppetdds on
eelistatud iildopetuslik t66viis voi iild- ja ainedpetuse kombineeritud variant. Soovitatav on
dppimine praktilise tegevuse ja didaktilise méingu kaudu. Oppematerjal esitatakse dpilastele
joukohases mahus, dpilaste tegevust verbaliseerib valdavalt pedagoog.

2. Opetuse pohitaotluseks on Opilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine
koostegevuse ja matkimise tasandil: kuulamine, vaatlemine, matkimine, tegutsemine ndidise
jargi, vordlemine, riihmitamine, adekvaatne reageerimine korraldustele, osalemine dialoogis,
produktiivse tegevuse tulemusele orienteerumine, tegevusse liilitumine ning {ihelt tegevuselt
teisele timberliilitumine, oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoid, omandatud praktilise
tegevuse (toimingute) struktuuri ettekujutamine. Opilased omandavad elementaarse
lugemis-, kirjutamis- ja arvutamisoskuse.

3. rdhuasetus on oma mina teadvustamisel (MINA ise) ning MINA — MEIE suhetel: kontakt ja
koostegevus tdiskasvanuga (pedagoogiga), koostegevus klassikaaslastega, osalemine dpitud
stizeeméngudes ja dramatiseeringutes.

4. Opilaste koolivalmidus ja vOimed on erinevad. SeetOttu varieeritakse vastavalt Opilaste
individuaalsetele isedrasustele dppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse

omandamiseks kuluvat aega.

78



HY <T'DE
N

5.

e
| KC AUUL

viairtuskasvatuses kasutatakse iilesandeid, kus on vaja hinnata kiitumisakte pshimottel OIGE
— VALE, motiivi TAHAN kdrval dpitakse 1dhtuma ka motiivist ON VAJA.

Opetaja olulisim iilesanne on toetada Opilase eneseusku ja kéitumist dpilase rollis.

Taotletavad tildpadevused 1.—2. klassis

2. klassi 16puks Opilane

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

. tunneb end oma pere liikkmena, oma klassi ja kooli dpilasena;

eristab oma-vodrast-iihist;

. hoiab korras oma koolitarbed ja vdlimuse, hoiab puhtust;

. markab ilu;

kuulab ja vastab kiisimustele;

. kontakteerub iihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;

osaleb klassi tihistegevuses (sh dpitud siizeeméngudes);

. kaitub tuttavas situatsioonis viisakalt;

. hindab kéitumisakte dige/vale-, meeldib / ei meeldi- tasandil;

oskab looduses kéituda dpitu ulatuses ning hinnata oma ja teiste kditumist looduses dige/vale
pohimattel;

tdidab ililesanded koostegevuses, eeskuju, ndidise ja omandatud oskuste piirides suulise
korralduse jirgi;

selgitab maisteid 60péev ja aastaajad,

leiab toolehelt ja raamatu lehekiiljelt vajaliku teabe (suunamisel);

vaatleb esemeid ja mérkab nende erinevusi;

eristab objekte ja nende kujutisi kuju, suuruse ja virvuse jargi; tajub ruumisuhteid esemete ja
kujutiste ning nende osade vahel;

vordleb ja rithmitab esemeid ja kujutisi erinevate tajutavate tunnuste alusel;

viib kokku eseme voi kujutluse ja keelelise vdljendi, tunneb tuttavaid esemeid kirjelduse
jargi;

véljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;
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19. kujutab ette ja modelleerib liihitekstis kirjeldatud situatsiooni;
20. loeb joukohast opitud teksti lithikeste sonade ja/voi konetaktide kaupa;

21. arvutab 20 piires
Teemade jaotused

1. 1.klassis: Kool; Suvi; Mina ja meie; Siigis linnas ja maal; Mina ja tervis; Mina ja turvalisus;
Loomad ja linnud; Talv; Mina ja aeg; Mina ja minu kodu; Mina ja pere; Valgus ja soojus;
Mina ja asjad; Kevad; Suvi; Aasta.

2. 2.Kklassis: Aeg; Stigis; Mina ja tervis; Taimed; Mina ja meie; Mina ja minu kodu; Koduloomad;
Talv; Metsloomad; Kevad; Kevad taime- ja loomariigis; Mina ja pere; Mina ja

asjad; Elus ja eluta; Mina ja aeg; Aastaajad; Mina ja turvalisus; Suvi.

Oppe- ja kasvatuse rohuasetused 3.-5. klassis

1. Opilaste juhtivaks tunnetusprotsessiks on milu, hakkab kujunema sisekdne, areneb
elementaarne verbaalne mdtlemine. Sisekdne kujunemine vdimaldab arendada Opitegevuse
kavandamist-reguleerimist: orienteerumine iilesandes, planeerimine, algoritmide valik ja
kasutamine, enesekontroll. Opioskuste seisukohalt on oluline dppeiilesannete teadvustamine,
st oma tegevuse refleksioon.

2. pohitaotluseks on kujundada Opilase roll ja dpioskused, hédlestada dpilast suhtuma Sppimisse
positiivselt.

3. oppekavaterviku kujundamise aluseks on suhted MINA/MEIE/KODUKOHT (paikkond).

4. lugemine, kirjutamine, arvutamine, orienteerumine tekstis ja tekstiloome, vaatlus- ning
vordlusoskus jne omandatakse tasemel, mis voimaldab neid hiljem kasutada ainealaste
teadmiste ning tdooskuste omandamiseks.

5. vaartuskasvatuses on esikohal kaitumisaktide teadvustamine ja nende hindamine
moraalinormidele vastavuse aspektist. Eesmérk on viisakas ja reeglitekohane kéditumine

tuttavates situatsioonides.
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oluline on kujundada ja toetada Gpilase rolli ning valmistada Opilasi ette uute dppeainete (sh

toodpetuse) Oppimiseks alates 6. klassist.

Taotletavad tildpadevused 3.-5. klassis

5. klassi 1opuks opilane:

A w0 e

L N o O

10.

11.
12.

13.

14.

15.
16.

osaleb joukohaselt tihistegevuses, abistab kaaslasi;
alustab ja jatkab dialoogi;
kaitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jargib lihtsamaid kombeid;

arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kéditumisaktide
hindamisel, véljendab

kaitumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;

kirjeldab oma kéitumist konfliktsituatsioonis;

hoidub kaaslast kahjustavast kditumisest;

viljendab ennast arusaadavalt (sh lithitekstide abil);

mdistab omandisuhteid OMA — VOORAS — UHINE-tasandil ja kiitub vastavalt;

eristab fantaasiat ja reaalsust;

hoiab puhtust ja korda kodus ning koolis, hoidub loodust kahjustavast kditumisest;

tdidab iilesandeid eeskuju, ndidise ja dpitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh kirjaliku
instruktsiooni) jargi;

Opib Ttiksi, klassis ning kodus, osaleb {ihistods;

kasutab tuttavaid abivahendeid Opiiilesannete tditmisel (sh lihtsaid skeeme ja siimboleid);
kirjeldab oma tegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjdrele;

kasutab Opitud enesekontrollivotteid (resultaadi kontroll, operatsionaalne kontroll);

mdistab ruumi ja aja suhteid, véljendab neid kones;

vaatleb sihipéraselt, vordleb ning rithmitab objekte ja néhtusi, kui rithmitusalus on antud;
eristab tuttavates situatsioonides ja oma tegevuses pdhjust, tagajirge ja eesmarki;

loeb joukohast dppeteksti ladusalt, tdlgendab dpitud teksti oma sdnadega, kujutab kirjeldatud

objekte ja situatsioone ette;
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vormistab oma Opiiilesanded nouetekohaselt.

Teemade jaotused:

1.

3. klassis: Kéitumine ja suhtlemine; Inimene ja tervis; Siigis; [lm; Inimene ja perekond; Talv;
Koduiimbrus talvel; Inimene ja kodumaa; Inimene ja tervishoid; Perekond ja kodukoht;
Inimene ja aeg; Inimene ja turvalisus; Kevad; Linnud koduiimbruses; Taimed kodulimbruses;
Suvi; Aastaajad. 3

4. Klassis: Eluta loodus; Taime areng; Taimeliigid; Seened; Valgus ja soojus; Kodu; Kditumine
ja suhtlemine; Inimene ja teave; Inimene ja t60; Inimene ja asjad; Inimene,

sadstlikkus ja turvalisus; Selgroogsed loomad; Selgrootud loomad; Organismide kooselu.

5 Kklassis: Elus ja eluta; Mdotmine ja vordlemine; Kéditumine ja suhtlemine; Perekond ja
kodukoht Eesti Vabariigis; Inimene; Inimene ja tervis; Inimene ja aeg; Inimene ja teave;
Inimene ja t60, Inimene ja asjad; Inimene, sddstlikkus ja turvalisus; Organismide riihmad ja
kooselu; Gloobus, plaan ja kaart; Pinnavormid kodukohas; Maavarad; Elekter; Maailmaruum

ja planeet Maa.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 6.—7. klassis

1.

3.

laste juhtivaks tunnetusprotsessiks on endiselt médlu. Verbaalse motlemise areng voimaldab
moista lihtsamaid teooriaid, siistematiseerida praktilisi ja vaimseid kujutlusi.

pohitaotlus on elementaarse teoreetilise motteviisi ja tooharjumuste kujundamine,
rollisuhtlemise teadvustamine.

oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/KODUKOHT - suhted EESTIGA.
Opilased omandavad ladusa lugemisoskuse ning koostavad kirjalikke liihitekste, mida
kasutatakse omandatud teadmiste ja oskuste kinnistamiseks ning siistematiseerimiseks ja
Opetaja suunamisel uute teadmiste omandamiseks. Oluliselt tduseb t66dpetuse osakaal, mis
soodustab oma tegevuse struktuuri teadvustamist, praktiliste baasoskuste omandamist ja
kestva t60 harjumuste kujunemist.

vaartuskasvatuses on olulisel kohal suhtlusprobleemide lahendamine ning viisakas ja
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reeglitekohane kditumine erinevates situatsioonides.

4. Opetaja olulisim iilesanne on Opilase rolli toetamine lastel ning uute praktilise ja vaimse t60

oskuste kujundamine. Téhelepanu vajab teemade ja toovotete integreerimine eri dppeainetes.

Taotletavad tildpadevused 6.—7. Klassis

7. klassi 1opuks Opilane:

lahendab konflikte rahumeelselt;

selgitab rahulikult oma seisukohta kaaslastele;

tdidab tihistegevuses erinevaid iilesandeid, kéitub vastavalt rollile;

kaitub viisakalt, tunneb kombeid;

tegutseb vastavalt pdevakavale;

tunneb tervisliku eluviisi pohitddesid ja jargib neid;

hindab objektiivselt kaaslaste kéditumist, saab aru iseloomude ja vdimete erinevustest;

kirjeldab oma kéitumist, hindab seda ja vajaduse korral korrigeerib;

© © N o a0 ~ w b =

moistab t00 vajalikkust;

[EEN
o

. kasutab Opioskusi ja tuttavaid abivahendeid;

[EEY
=

. oskab mirgata oma Opiraskusi, kiisib raskuste puhul abi ja kasutab seda;

[EEN
N

. teeb Opitud tootlilesandeid, kasutab juhendaja abi;

[EEN
w

. valdab omandatud Opitoimingute struktuuri: formuleerib iilesande, kavandab tegevuse, tdidab
iilesande, kontrollib ja hindab tulemust;

14. teeb vaatluse pdhjal jareldusi;

15. kirjeldab oma praktilist ja vaimset tegevust;

16. loeb ladusalt, hangib informatsiooni oma teadmistele vastavast tekstist;

17. loeb lihtsat plaani, kaarti, tabelit;

18. teab inimtegevuse mdju loodusele, hoidub loodust kahjustamast;

19. valdab emakeele praktilist grammatikat, st mdistab ja kasutab siintaktilisi konstruktsioone

nende tahendust arvestades.

Tteemade jaotused
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1. 6. klassis: Mootmine ja vordlemine; Plaan ja kaart; Suhtlemine eakaaslaste ja
taiskasvanutega; Mina ise; Inimese tervis; Inimese areng; Inimese vilimus; Inimene ja kodu;
Inimene ja teave; Inimene, sééstlikkus ja turvalisus; Pinnavormid kodukohas; Muld
elukeskkonnana; Vesi kui aine; Vesi elukeskkonnana; Ohk kui aine; Ohk elukeskkonnana;
Organismide rithmad ja kooselu; Koduasula elukeskkonnana.

2. 7. klassis: Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega; Mina ise; Minu tervis; Kodu ja
kodukoht; Eesti riik; Eesti ilmastik; Eesti pinnamood; Eesti loodusvarad; Inimene, aeg ja
teave; Inimene ja t60; Inimene ja raha; Eesti majandus; Inimene, sddstlikkus ja turvalisus;

Selgroogsed loomad Eestis; Elu keskkonnad Eestis; Aed; Niit; Mets; Soo; Loodus- ja

keskkonnakaitse Eestis.

Oppe ja kasvatuse rohuasetused 8.-9. klassis

1. juhtivaks tunnetusprotsessiks on maélu, kuid verbaalse motlemise osakaal tduseb. Uute
teadmiste omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatdhtsus, dpilased omandavad
oskuse teha mirkmeid ja neid kasutada, tdita {ilesandeid suuliste ja kirjalike juhendite jargi.

2. Opetuse pohitaotlus on dpilase sotsialiseerumine tihiskonnas: valmisolek eluks perekonnas,
osalemiseks tooturul, joukohaseks kutse- ja tdiendusoppeks.

3. oppekava terviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI-suhted MAAILMAGA.

4. vairtuskasvatuses on esikohal demokraatia pohimdtteid (tolerantsust) toetava kodaniku
kasvatamine, kes oskab ja tahab kiituda sotsiaalsetele normidele vastavalt, piitiab lahendada

konfliktsituatsioone kokkulepete teel.

5. Opetaja iilesanne on toetada Opilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist
(kodus, too6turul, tihiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse

kujunemist, mojutada vadrtushinnanguid.
Taotletavad tildpadevused 8.—9. klassis Pohikooli
16puks dpilane:
1. suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;
2. esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;
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3. jargib tihiselu reegleid kodus, koolis ja viljaspool kooli;
4. lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning eetiliselt voi

oiguslikult valedele ettepanekutele;

5. tunnetab end oma rahvuse liikmena ja Eesti kodanikuna;

6. hindab Gigesti oma voimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh to6turul);

7. teab nimetada oma peamisi 0igusi ja kohustusi, oskab seista oma Giguste eest, lahendab
konflikte seadusi ning moraalinorme arvestades;

8. arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas), tunneb
vastutust oma tegude eest;

9. loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel;

10. eristab vahendeid tarbekeemias ja fiiiisikas;

11. kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb mirkmeid (konspekteerib), koostab tarbekirja;

12. taidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas;

13. teab kutsedppe ja tdiendusoppe voimalusi;

14. mdistab igapdevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid;

15. madistab iilesannete dige tolgendamise ning enesekontrolli tédhtsust, kasutab omandatud
toovotteid;

16. védrtustab praktilist t66d ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

Teemade jaotused

1. 8. klassis: Kéitumine riihmas; Lahisuhted ja perekond; Mdotmine ja hindamine; Tervise
hoidmine; Riskikditumise ennetus; Inimene ja vélimus; Inimene ja teave; Inimene, asjad ja
raha; Karjdédri planeerimine; Ained ja segud; Liikumine ja joud; Kehade vastastikmoju;
Mehaaniline t60 ja energia; Valgus ja selle sirgjooneline levimine; Organismide rithmad; Maa
gloobusel ja kaartidel; Maakera loodusvoondid; Maavarad; Tuntumad metallid.

2. 9. klassis: Inimese organism; Luud ja lihased; Vereringe; Paljunemine ja areng; Léhisuhted ja
perekond; Talitluste regulatsioon; Info vahetus véiliskeskkonnaga; Eelarve planeerimine;

Eluase; Karjdéri planeerimine; Valguse peegeldumine ja murdumine; Vonkumine ja laine;
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Rohumisjoud; Elektriopetus; Magnetndhtused; Keemia igapdevaelus; Maailm; Euroopa ja

Eesti; Reisisiht Euroopa.

Oppekorraldus

1. Oppe ja kasvatuse korraldus lihtub riiklikus dppekavas esitatud nduetest ja iilesannetest.

2. Vajaduse korral koostatakse Opilasele individuaalne oppekava, milles esitatakse vihendatud
voi ka korgendatud nouded Opitulemustele. Sellisel juhul kohaldatakse taotletavate
Opitulemustena Opilasele koostatud individuaalses dppekavas sétestatud opitulemusi.

3. Lihtsustatud opet korraldatakse dppeainete kaupa, rakendades dppeainete 16imimise
pohimotet.

4. Oppe ja kasvatuse ajakasutusel (sh projekt-, dues- ja muuseumidppeks ning ekskursioonideks
ja Oppekidikudeks vajalik aeg) arvestatakse Oppeaasta pikkust, Opilase suurima
niddalakoormuse piiranguid ning punktis 4.6 toodud tunnijaotusplaani.

5. Oppeained jagunevad kohustuslikeks dppeaineteks ja valikdppeaineteks. Valikdppeainetele ja

valitud t660petuse suunale koostab kool ainekavad.

6. Tunnijaotusplaan on jérgmine:

Oppeaine/klassid | 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Eesti keel 7 9 8 8 7 6 6 6 6
Matemaatika 5 5 5 5 5 5 4 5 5
Loodusopetus 1 1 2 2 2 4 4 4 4
Voorkeel 2 2 2 2 2
Ajalugu 1 2 2 1
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1
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Muusikadpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kunstidpetus 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Kehaline kasvatus | 2 3 3 2 2 2 2 2 2
Tooopetus 2 2 2 2 4 4 4 5 7
Valikdppeaine 2 2 2 2 2 2 2
Nidalakoormus 20 | 23 25 25 28 30 30 32 32

10.

11.

12.

Voorkeelena Opetatakse inglise keelt ja Ope algab 5. klassist.
Lihtsustatud dppel olevatele dpilastele vaib kohaldada punktis 4.6 toodud tunnijaotusplaanist
erinevat tunnijaotusplaani (sealhulgas liita ja imber kujundada dppeaineid), kuid vihendada
ei tohi to60petuse tundide arvu. Sealjuures tuleb tagada dpilastele voimalused lisaga
kehtestatud lihtsustatud dppe Opitulemuste saavutamiseks jargmiselt:

e 1.2 klassi dpitulemused hiljemalt 2. klassi 16puks;

e 3.-5. klassi Opitulemused hiljemalt 5. klassi 1dpuks;

e 6.—7. klassi Opitulemused 7. klassi 10puks;

o 8.-9. klassi dpitulemused pdhikooli 16puks.
Viikeklassis voib kooli dppekavas vorreldes médrusega muuta tunnijaotusplaani, néha ette
vidhendatud voi asendatud Opitulemused vorreldes mééruses sitestatud taotletavate
opitulemustega ja vihendatud oppekoormuse, kuid mitte alla 20 dppetunni dppenéddalas.
Lihtsustatud dppel olevale dpilasele, kes dpib tavaklassis, kehtestatakse erisused
tunnijaotusplaanis individuaalse dppekavaga.
Vastavalt kooli vOimalustele ning Opilaste soovidele voib valida té00petuse ainekavas
mairkimata dppesuuna. Valikute tegemise ning vastavate ainekavade koostamise aluseks on
kooli dppekava t660petuse ainekavad.

Kehalise kasvatuse tunnid korraldatakse alates 4. klassist poistele ja tiidrukutele voimalusel
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eraldi.

13. Léabivad teemad maiératakse kooli dppekavas, kohandades voi muutes vajaduse korral

pohikooli riikliku dppekava ldbivaid teemasid.

Hindamine Lihtsustatud oppes kohaldatakse hindamisel pohikooli riiklikus dppekavas hindamise

kohta séatestatut.

1. Lihtsustatud dppekava (LOK) lahtub hindamisel pshiméttest, et dpilasel on vdimalik saada
hindeid ,,rahuldavast ,viiga heani*. Sel viisil saab LOK alusel dppimine motiveerida last ning
suunata tema arengut. LOK laste puhul kasutame kdigis kooliastmetes iihtset
hindamissiisteemi.

2. LOK jirgi dppivale lapsele vdib teadmiste kontrollimisel soovitavalt teha jirgmisi mddndusi:

e rohkem aega;

e sobiv keskkond vastamiseks;

e vajadusel individuaalne vastamine dpetaja juhendamisel;

e alternatiivne tditmisviis (nt testid valikvastustega, kiisimustele vastuste leidmine) voi
lubatakse kasutada abimaterjale (skeemid, algoritmid, reeglite voi néidiste

kogumikud, teatmikud jmt);

iilesannete, juhiste vdi kiisimuste lihtsustamine. Oppetekstide jdukohastamine.

3. PShimdtted hindamisel:
e Jppevara ja tookorralduste joukohastamine;

e abistavate vahendite ja materjalide kasutamine;
4. Oppekava uuendamine ja tiiendamine
Kooli dppekava uuendamist ja tdiendamist voib taotleda iga asjast huvitatud isik. Selleks tuleb esitada

kooli direktorile algatustaotlus kirjalikku taasesitamist voimaldavas vormis koos

ettepanekute ja pohjendustega.

Kooli dppekava uuendamise voi tdiendamise, mis on tingitud muudatustes digusaktides, algatab
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kooli direktor.

Muudatused kooli dppekavas esitatakse enne kinnitamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule

ja dppendukogule.

Kooli dppekava muudatused esitatakse kooli Oppekava terviktekstis, ndidates dra Oppekava muutused
viitega direktori kdskkirja numbrile ja kuupédevale, millega dppekava muudeti ning muutuste viite

juurde lisatakse muutuse joustumise kuupiev.
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